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Jérusalem, réjouis-toi d’une grande joie, parce qu’un
Sauveur viendra a toi, alléluia.
Bien chers fideles

« Nous implorons, Seigneur, votre bonté, pour que ces secours divins nous
arrachent a nos désordres et nous préparent aux fétes qui viennent. »
(Postcommunion de la messe)

« La joie de I'Eglise s’accroit encore dans ce Dimanche. Elle soupire
toujours apres le Seigneur ; mais elle sent qu’il approche, et elle croit pouvoir
tempérer l'austérité de cette carriere de pénitence par 'innocente allégresse des
pompes religieuses. D’abord, ce Dimanche a recu le nom de Gaudete, du premier
mot de son Introit ; mais, de plus, on y observe les touchants usages qui sont
propres au quatrieme Dimanche de Caréme appelé Laetare. On touche l'orgue a
la Messe ; les ornements sont de la couleur rose, [...] les fleurs peuvent orner nos
autels: admirable condescendance de I'Eglise, qui sait si bien unir la sévérité des
croyances a la gracieuse poésie des formes liturgiques ! Entrons dans son esprit, et
réjouissons-nous aujourd’hui, a cause de I'approche du Seigneur. Demain, nos
soupirs reprendront leur cours ; car bien qu’il ne doive par tarder, il ne sera pas
venu encore. « (Dom Guéranger, ’Année Liturgique)

Cependant, cette joie qui nous envahit de plus en plus a 'approche de la
naissance de Jésus, est encore contenue, et les mélodies grégoriennes nous le
rappellent, en ce troisitme dimanche de I'Avent. « Cette joie n’est pas une
jubilation ; elle n’a pas d’éclat non plus. Elle est comme un courant de vie qui
discrétement passe dans les mots et les phrases, les entrainant d’'un mouvement
régulier mais de plus en plus pressant [...] et s’épanouit dans une exhortation
enthousiaste a laisser tout, pour entrer bientot dans la jubilation de la grande
allégresse que 1'on dit de plus en plus proche. » (Dom Baron, l'expression du chant
grégorien)

Les mots de la postcommunion nous invitent a une plus grande
préparation dans notre marche vers Bethléem, alors que nous venons d’étre
fortifiés par l'aliment spirituel de la Sainte Communion, a la fois prémices et
achévement de notre pélerinage.

Pour parachever notre préparation vers Noél, 'Eglise nous offre également
cette semaine deux événements d’importance liturgique certaine: les Quatre-
Temps, et le début des Grandes Antiennes.

Les QuatreTemps nous sont donnés comme une ultime préparation
pénitentielle avant la joie de la venue du Christ. Les Grandes Antiennes, sur
lesquelles je reviendrais plus longuement la semaine prochaine, nous invitent a
contempler le mystére de I'Incarnation a travers les prophéties de I’Ancien
Testament, commencant toutes par cette exclamation a la fois de suprise et
d’adoration devant le mystere divin: « O... »

Prosternons-nous humblement devant la créche et demandons a Notre-
Seigneur qui va venir, d’habiter également dans notre cceur.

Chanoine V. Poucin de Wouilt
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Date Féte / Messe célébrée Couleur liturgique Abonnezvous pour recevoir les
notifications au début des videos
Dimanche 12 3¢ Dimanche de I’Avent Rose live
B Subscribe
Lundi 13 Ste Lucie, vierge et martyre Rouge S
Apostolat de New Brighton,
Mardi 14 Férie Violet Angleterre:
ICKSP Dome of Home
Mercredi 15 Mercredi des Quatre-Temps de I’Avent Violet (Heure de 'lle Maurice -4h)
_ L Apostolat de Limerick, Irlande:
Jeudi 16 St Eusébe, évéque et martyr Rouge Sacred Heart Church - Limerick
- 1ICKSP
Vendredi 17 Vendredi des Quatre-Temps de I’Avent Violet (Heure de I'lle Maurice —4h)
Samedi 18 Samedi des Quatre-Temps de I’Avent Violet Apostolat de Chicago, USA:
ICKSP
Dimanche 19 4¢ Dimanche de I’Avent Violet (Heure de I'Ile Maurice -9h)

Les Quatre-Temps

Extraits de '’Année Liturgique par Dom Guéranger

LEglise commence a pratiquer en ce Mercredi le jetine appelé des Quatre-Temps, lequel s’étend aussi au Vendredi et au
Samedi suivants. Cette observance n’appartient point a I’économie liturgique de I’Avent : elle est une des institutions
générales de ’Année Ecclésiastique. On peut la ranger au nombre des usages qui ont été imités de la Synagogue par
PEglise ; car le prophéte Zacharie parle du Jetine du quatriéme, du cinquiéme, du septiéme et du dixieme mois.
Lintroduction de cette pratique dans I'Eglise chrétienne semble remonter aux temps apostoliques. |...]

Des les premiers siécles, les Quatre-Temps ont été fixés, dans I'Eglise Romaine, aux époques ol on les garde encore
présentement. [...]

Les intentions du jetine des Quatre-Temps sont les mémes dans I'Eglise que dans la Synagogue : c’est-a-dire de consacrer
par la pénitence chacune des saisons de l'année. Les QuatreTemps de LAvent sont connus, dans lantiquité
ecclésiastique, sous le nom de Jetine du dixiéme mois ; et saint Léon nous apprend [...] que cette époque a été choisie
pour une manifestation spéciale de la pénitence chrétienne, parce que c’est alors que la récolte des fruits de la terre
étant terminée, il convient que les chrétiens témoignent au Seigneur leur reconnaissance par un sacrifice d’abstinence,
se rendant d’autant plus dignes d’approcher de Dieu, qu’ils sauront dominer davantage I’attrait des créatures ; « car, le
jetine a toujours été l'aliment de la vertu. Il est la source des pensées chastes, des résolutions sages, des conseils
salutaires. Par la mortification volontaire, la chair meurt aux désirs de la concupiscence, 'esprit se renouvelle dans la
vertu. [] »

Prenons notre part de ces avertissements, nous qui sommes les enfants de la sainte Eglise ; et puisque nous vivons a une
époque ou le jetine de I'’Avent n’existe plus, [...] ranimons en nous, a I'aide de [...] 1égéres observances, le zele des siecles
antiques, nous souvenant toujours que si la préparation intérieure est surtout nécessaire pour ’Avéenement de Jésus-
Christ dans nos Ames, cette préparation ne saurait étre véritable en nous, sans se produire a I'extérieur par les pratiques
de la religion et de la pénitence.

Pensées de la Semaine, par saint Francois de Sales

L'état du mariage est un état qui demande plus de vertu et de constance que nul autre ;
c'est un perpétuel exercice de mortification.

Il n'y a point de régle si générale qui n’ait son exception, sinon celle-ci : Rien contre Dieu.

Il faut vivre en ce monde, comme si nous avions l'esprit au ciel, et le corps au tombeau.



https://www.youtube.com/channel/UCtdbiTNPo_SlUqTLNjNoBhg
https://www.youtube.com/channel/UCHhWuGhHEo7HCEKJ1MObM9g
https://www.youtube.com/channel/UCBb7H5dkIrNjCmwBSwUX9Zw

Textes de la Messe pour le 1¢* Dimanche de I’Avent

Introit Phil 4:4-6

Réjouissezvous toujours dans le Seigneur. De nouveau je
vous le dis : réjouissezvous. Que votre modestie soit
connue de tous les hommes. En effet, le Seigneur est
proche. Ne soyez en souci de rien, mais qu'en de
fréquentes prieres vos supplications montent aupres de

Dieu.

Vous avez béni, Seigneur, votre terre ; vous avez détourné
la captivité de Jacob.

Collecte

Excitez nos coeurs, Seigneur, a préparer les voies de votre
Fils unique, afin que par son avénement, nous méritions
de vous servir avec un esprit purifié.

Epitre Philipp 4:4-7.

Fréres, réjouissezvous toujours dans le Seigneur. De
nouveau je vous le dis : réjouissezvous. Que votre
modestie soit connue de tous les hommes. Le Seigneur est
proche. Ne soyez en souci de rien, mais qu'en de
fréquentes prieres et actions de grices, vos supplications
montent auprés de Dieu. Et que la paix de Dieu, qui
surpasse tout sentiment, garde vos
intelligences dans le Christ Jésus, notre Seigneur.

Graduel Ps 79:2; 79:3.

coeurs et vos

Seigneur, vous qui tronez sur les Chérubins, réveillez votre
puissance et venez.

Vous qui guidez Israél, prétez attention ; vous qui
conduisez Joseph comme une brebis.

Alléluia Ps 79:2.

Alléluia, alléluia. Réveillez, Seigneur, votre puissance, et
venez, afin de nous sauver. Alléluia.

Evangile Joann 1:19-28.

En ce tempsla, les Juifs envoyerent de Jérusalem des
prétres et des lévites aupres de Jean pour l'interroger : «
Qui es-tu ? » Il déclara, et ne le nia point ; il déclara : « Je
ne suis point le Christ. » Et ils lui demandérent : « Qui
donc ? Estu Elie 7 » Il dit : « Je ne le suis point. » « Es-tu le
prophete ? » Il répondit « Non » « Qui estu donc, lui
dirent-ls, afin que nous donnions une réponse a ceux qui
nous ont envoyés. Que dis-tu de toi-méme ? » Il répondit: «
Je suis la voix de celui qui crie dans le désert : Aplanissez
le chemin du Seigneur, comme I'a dit le propheéte Isaie. »
Or ceux qu'on lui avait envoyés étaient des Pharisiens. Et
ils l'interrogérent en disant : « Pourquoi donc baptises-tu,
si tu n'es ni le Christ, ni Elie, ni le Prophéte ? » Jean leur
répondit: « Moi je baptise dans I'eau ; mais au milieu de
vous il y a quelqu'un que vous ne connaissez pas. C'est
celui qui vient aprés moi ; je ne suis pas digne de délier la
courroie de sa chaussure. » Cela se passait a Béthanie, au
dela du Jourdain, ou Jean baptisait.

Offertoire Ps 84:2.

Vous avez béni votre terre, Seigneur, vous avez détourné la
captivité de Jacob, vous avez pardonné l'iniquité de votre
peuple

Secréte

Que sans cesse vous soit offert, Seigneur, le sacrifice de
notre dévotion ; qu'elle accomplisse le commandement
sacré et qu'elle opére en nous la merveille de votre salut.

Préface de la Sainte Trinité

Il est vraiment juste et nécessaire, c’est notre devoir et
notre salut, de vous rendre grices toujours et partout,
Seigneur, Pére saint, Dieu éternel et tout-puissant. Avec
votre Fils unique et le Saint-Esprit, vous étes un seul Dieu,
un seul Seigneur ; non dans l'individualité d’une seule
personne, mais dans la Trinité d’une seule substance. Car
ce que nous croyons, sur la foi de votre révélation, au sujet
de votre gloire, nous le pensons indistinctement et de
votre Fils et de 'Esprit Saint, sans aucune différence ; en
sorte que, dans la confession de la véritable et éternelle
divinité, sont adorées et la propriété dans les Personnes, et
I'unité dans I'essence, et I'égalité dans la majesté. Cest elle
que louent les Anges et les Archanges, les Chérubins et les
Séraphins, qui ne cessent de chanter chaque jour, disant
d’une seule voix...

Communion Is 35:4.

Dites : Faibles, soyez forts, et ne craignez point ; voici que
notre Dieu va venir et il va nous sauver.

Postcommunion

Nous implorons, Seigneur, votre bonté, pour que ces
secours divins nous arrachent a nos désordres et nous

préparent aux fétes qui viennent.
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