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Semaine du 6 au 13 
Mars 20221er Dimanche de Carême

Bien chers fidèles

Alors que notre Carême annuel vient de commencer, notre Mère la Sainte
Eglise propose aujourd’hui à notre méditation les 3 tentations de Notre-Seigneur
au désert. 3 tentations pour nous aider à répondre de notre mieux, avec la grâce
de Dieu, aux 3 failles de notre nature humaine, profondément blessée par le
péché originel:

- La tentation de la chair (le diable demande à Jésus de transformer les
pierres en pain), qui englobe les péchés de gourmandise et de luxure,
principalement, à laquelle il nous faut répondre par le jeune et la mortification
des sens.

- La tentation de l’esprit, ou orgueil (lorsque Satan demande à Jésus de se
jeter du haut du temple), ce qui inclus entre autre la présomption, la trop grande
fierté…, à laquelle il nous faut répondre par la prière et la pratique de l’humilité.

- La tentation des honneurs du monde (lorsque le Tentateur demande à
Jésus de l’adorer en échange des royaumes de la terre et de leur gloire), à laquelle
il nous faut répondre par l’aumône, ce qui n’inclut pas seulement les dons
financiers, mais également toutes sortes de dons que nous pouvons accomplir
pour l’Amour de Dieu et de notre prochain.

Renforcés par la connaissance de ces saintes pratiques de pénitence, je
vous souhaite un Saint Carême.

Chanoine V. Poucin de Wouilt

Semaine du 6 au 13 Mars 2022
Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique

Dimanche 6 1er Dimanche de Carême Violet

Lundi 7
St Thomas d’Aquin

Patron secondaire de l’ICRSP
Blanc

Mardi 8
Mardi de la 1ère semaine de Carême

Mém. de St Jean de Dieu
Violet

Mercredi 9
Mercredi des Quatre-Temps de Carême

Mém. de Ste Françoise Romaine
Violet

Jeudi 10
Jeudi de la 1ère semaine de Carême

Mém. des Sts Quarante Martyrs
Violet

Vendredi 11 Vendredi des Quatre-Temps de Carême Violet

Samedi 12
Samedi des Quatre-Temps de Carême

Mém. de St Grégoire le Grand
Violet

Dimanche 12 2e Dimanche de Carême Violet

Messes en livestream sur 
YouTube:

Apostolat de New Brighton, 
Angleterre: 

ICKSP Dome of Home
(Heure de l’Ile Maurice –4h)

Apostolat de Limerick, Irlande: 
Sacred Heart Church - Limerick 

- ICKSP
(Heure de l’Ile Maurice –4h)

Apostolat de Chicago, USA: 
ICKSP

(Heure de l’Ile Maurice –9h)

Pensée de la Semaine, par saint François de Sales

« On demande des secrets pour l'avance à la perfection : pour moi, je n'en sais point d'autre que celui-ci, savoir : d'aimer
Dieu de tout son cœur, et son prochain comme soi-même. »

http://www.icrspmaurice.org/
mailto:icrsp.mauritius@gmail.org
mailto:canon.v.poucin@icksp.org.uk
https://www.youtube.com/channel/UCtdbiTNPo_SlUqTLNjNoBhg
https://www.youtube.com/channel/UCHhWuGhHEo7HCEKJ1MObM9g
https://www.youtube.com/channel/UCBb7H5dkIrNjCmwBSwUX9Zw


Textes de la Messe pour le 1er Dimanche de Carême
Introït Ps 90:15; 90:16

Il m’invoquera et je l’exaucerai ; je le sauverai et je le glorifierai, je
le comblerai de jours.

Ps 90:1. Celui qui habite sous l’assistance du Très-Haut
demeurera sous la protection du Dieu du ciel.

Collecte

Ô Dieu, qui purifiez chaque année votre Église par l’observation
du Carême, faites que votre famille poursuive par ses bonnes
œuvres le bien qu’elle s’efforce d’obtenir au moyen de
l’abstinence.

Épître 2 Cor 6:1-10

Frères : nous vous exhortons à ne pas recevoir la grâce de Dieu en
vain. Car il dit : Au temps favorable, je t’ai exaucé, au jour du
salut je t’ai porté secours. Voici maintenant le temps favorable,
voici le jour du salut. Nous ne donnons aucun sujet de scandale
en quoi que ce soit, afin que notre ministère ne soit pas un objet
de blâme. Mais nous nous rendons recommandables de toutes
choses, comme des ministres de Dieu, par une grande constance,
dans les tribulations, dans les nécessités, dans les détresses, sous
les coups, dans les prisons, au travers des émeutes, dans les
travaux, les veilles, les jeûnes ; par la pureté, par la science, par la
longanimité, par la bonté, par l’Esprit-Saint, par une charité
sincère, par la parole de vérité, par la puissance de Dieu, par les
armes offensives et défensives de la justice ; parmi l’honneur et
l’ignominie, parmi la mauvaise et la bonne réputation ; traités
d’imposteurs, et pourtant véridiques ; d’inconnus, et pourtant
bien connus ; regardés comme mourants, et voici que nous
vivons ; comme châtiés, et nous ne sommes pas mis à mort ;
comme attristés, nous qui sommes toujours joyeux ; comme
pauvres, nous qui en enrichissons un grand nombre ; comme
n’ayant rien, nous qui possédons tout.

Graduel Ps 90,11-12

Dieu a commandé pour toi à ses anges de te garder dans toutes
tes voies.

Ils te porteront dans leurs mains, de peur que tu ne heurtes ton
pied contre la pierre..

Trait Ps 90:1-7; 90:11-16

Celui qui habite sous l’assistance du Très-Haut demeurera sous la
protection du Dieu du ciel.
Il dira au Seigneur : Vous êtes mon défenseur et mon refuge. Il
est mon Dieu ; j’espérerai en lui.
Car c’est lui qui m’a délivré du piège du chasseur, et de la parole
âpre et piquante.
Il te mettra à l’ombre sous ses épaules et sous ses ailes tu seras
plein d’espoir.
Sa vérité t’environnera comme un bouclier ; tu ne craindras pas
les frayeurs de la nuit.
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s’avancent
dans les ténèbres, ni les attaques du démon de midi.
Mille tomberont à ton côté, et dix mille à ta droite ; mais la mort
n’approchera pas de toi.
Car le Seigneur a commandé pour toi à ses anges de te garder
dans toutes leurs voies.
Ils te porteront dans leurs mains, de peur que tu ne heurtes ton
pied contre la pierre.
Tu marcheras sur l’aspic et le basilic, et tu fouleras au pied le lion

et le dragon.
Parce qu’il a espéré en moi, je le délivrerai ; je le protégerai, parce
qu’il a connu mon nom.
Il criera vers moi, et je l’exaucerai ; je suis avec lui dans la
tribulation.
Je le sauverai et je le glorifierai. Je le comblerai de jours et je lui
ferai voir mon salut..

Evangile Matt 4:1-11

En ce temps-là : Jésus fut conduit par l’Esprit dans le désert pour
être tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante jours et
quarante nuits, il eut faim. Et le tentateur, s’approchant, lui dit :
« Si vous êtes fils de Dieu, dites que ces pierres deviennent des
pains. » Il lui répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas
seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de
Dieu. » Alors le diable l’emmena dans la ville sainte, et, l’ayant
posé sur le pinacle du temple, il lui dit : « Si vous êtes fils de
Dieu, jetez-vous en bas ; car il est écrit : Il donnera pour vous des
ordres à ses anges, et ils vous prendront sur leurs mains, de peur
que votre pied ne heurte contre une pierre. » Jésus lui dit : « Il est
écrit aussi : Tu ne tenteras point le Seigneur, ton Dieu. » Le
diable, de nouveau, l’emmena sur une montagne très élevée, et
lui montrant tous les royaumes du monde, avec leur gloire, il lui
dit : « Je vous donnerai tout cela, si, tombant à mes pieds, vous
vous prosternez devant moi. » Alors Jésus lui dit : « Retire-toi,
Satan ; car il est écrit : Tu adoreras le Seigneur, ton Dieu, et tu ne
serviras que lui seul. » Alors le diable le laissa, et voilà que des
anges s’approchèrent pour le servir.

Offertoire Ps 90:4-5

Le Seigneur te mettra à l’ombre sous ses épaules et sous ses ailes
tu seras plein d’espoir.

Secrète

Nous vous immolons solennellement, Seigneur, ce sacrifice, au
début de la sainte Quarantaine en vous demandant instamment
de nous accorder qu’en restreignant les repas et l’usage de la
viande, nous supprimions de même aussi les plaisirs nuisibles.

Préface du Carême

Il est vraiment juste et nécessaire, c’est notre devoir et notre salut,
de vous rendre grâces toujours et partout, Seigneur, Père saint,
Dieu éternel et tout-puissant. Par le jeûne corporel, vous réprimez
les vices, vous élevez l’âme, vous donnez largement la vertu et ses
récompenses, par le Christ notre Seigneur. C’est par lui que les
Anges louent votre majesté, que les Dominations l’adorent, que
les Puissances la révèrent, que les Cieux et les Vertus des cieux,
ainsi que les bienheureux Séraphins, la célèbrent dans une même
allégresse. À leurs chants nous vous supplions de laisser se joindre
aussi nos voix, pour proclamer dans une humble louange…

Communion Ps 90:4-5

Le Seigneur te mettra à l’ombre sous ses épaules et sous ses ailes
tu seras plein d’espoir. Sa vérité t’environnera comme un
bouclier.

Postcommunion

Que la nourriture sainte offerte et reçue en votre sacrement nous
fortifie, Seigneur, et qu’elle nous fasse parvenir, purifiés des
anciennes souillures, à la plus étroite participation au mystère de
notre salut.
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