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Le mot du Chanoine

Semaine du 13 au 20 
Mars 20222e Dimanche de Carême

Bien chers fidèles

« « Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère » et, ayant gravi avec eux une
haute montagne, à l’écart, il leur manifesta l’éclat de sa gloire, […] l’éclat royal qui
convenait spécialement à [sa] nature humaine assumée et qu’il voulut rendre visible à ces
trois hommes. Car, pour ce qui est de la vision ineffable et inaccessible de la Divinité elle-
même, - vision réservée aux purs de cœur, pour la vie éternelle, des êtres encore revêtus
d’une chair mortelle ne pouvaient en aucune façon la contempler ni même la voir. »
(Sermon de Saint Léon, Pape, extraits du Bréviaire Romain)

Le 2e Dimanche de Carême nous emmène à l’écart des turbulences du monde,
pour contempler la majesté divine dans toute sa gloire. Comme les 3 Apôtres présents,
laissons-nous envelopper par cette vision ineffable, notre cœur étant ravi par un sentiment
de bonheur qui nous arrache à la terre.

La seule montagne ou nous pouvons trouver sur terre ce bonheur, est celle de
l’autel où s’accomplit tous les jours le Divin Sacrifice de la Messe. Ce bonheur nous est
alors donné dans la communion sacramentelle, mais également spirituelle, en faisant un
acte d’amour envers Dieu.

« À Vos pieds, ô mon Jésus, je me prosterne et je Vous offre
le repentir de mon cœur contrit qui s’abîme dans son néant en Votre sainte Présence. Je
vous adore dans le Sacrement de votre Amour, l’Eucharistie. Je désire Vous recevoir dans
la pauvre demeure que Vous offre mon cœur ; dans l’attente du bonheur de la
Communion sacramentelle, je veux Vous posséder en esprit. Venez à moi, ô mon Jésus,
pour que je vienne à Vous. Puisse votre Amour enflammer tout mon être pour la vie et
pour la mort. Je crois en Vous, j’espère en Vous, je Vous aime. Ainsi soit-il. » (Prière pour
une communion spirituelle, Cardinal Raphaël Merry del Val (Secrétaire d’Etat sous St Pie X))

Chanoine V. Poucin de Wouilt

Semaine du 13 au 20 Mars 2022
Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique

Dimanche 13 2e Dimanche de Carême Violet

Lundi 14 Lundi de la 2e Semaine de Carême Violet

Mardi 15 Mardi de la 2e Semaine de Carême Violet

Mercredi 16 Mercredi de la 2e Semaine de Carême Violet

Jeudi 17
Jeudi de la 2e Semaine de Carême

Mémoire de S. Patrick
Violet

Vendredi 18
Vendredide la 2e Semaine de Carême

Mémoire de S. Cyrille de Jérusalem
Violet

Samedi 19
St Joseph

Patron de l’Eglise universelle
Blanc

Dimanche 20 3e Dimanche de Carême Violet

Messes en livestream sur 
YouTube:

Apostolat de New Brighton, 
Angleterre: 

ICKSP Dome of Home
(Heure de l’Ile Maurice –4h)

Apostolat de Limerick, Irlande: 
Sacred Heart Church - Limerick 

- ICKSP
(Heure de l’Ile Maurice –4h)

Apostolat de Chicago, USA: 
ICKSP

(Heure de l’Ile Maurice –9h)

Pensée de la Semaine, par saint François de Sales

« Ne comptons pas pouvoir réussir dans nos affaires par notre industrie, mais seulement par l'assistance de Dieu, et par
conséquent reposons-nous en son soin, croyant qu'il fera ce qui sera le mieux pour nous, pourvu que de notre côté nous
usions d'une douce diligence. »

http://www.icrspmaurice.org/
mailto:icrsp.mauritius@gmail.org
mailto:canon.v.poucin@icksp.org.uk
https://www.youtube.com/channel/UCtdbiTNPo_SlUqTLNjNoBhg
https://www.youtube.com/channel/UCHhWuGhHEo7HCEKJ1MObM9g
https://www.youtube.com/channel/UCBb7H5dkIrNjCmwBSwUX9Zw


Textes de la Messe pour le 2e Dimanche de Carême
Introït Ps 24:6; 24:3; 24:22

Souvenez-vous de vos bontés, Seigneur, et de votre miséricorde
qui datent des siècles passés. Que nos ennemis ne triomphent
jamais de nous. Dieu d’Israël, délivrez-nous de toutes nos
tribulations.

Ps 24:1-2. Vers vous, Seigneur, j’ai élevé mon âme ; mon Dieu,
je mets ma confiance en vous, que je n’aie pas à rougir.

Collecte

Ô Dieu, qui voyez que nous n’avons de nous-mêmes aucune
force, gardez-nous au dedans et au dehors, afin que notre corps
soit préservé de toute adversité, et notre âme purifiée de toute
pensée mauvaise.

Épître 1 Thess 4:1-7.

Mes frères, nous vous demandons et vous conjurons dans le
Seigneur Jésus, qu’ayant appris de nous comment vous devez
marcher et plaire à Dieu, vous marchiez ainsi, de manière à
progresser de plus en plus. En effet, vous savez quels préceptes
je vous ai donnés de la part du Seigneur Jésus ! Car la volonté
de Dieu est que vous soyez saints ; que vous vous absteniez de
la fornication ; que chacun de vous sache posséder le vase de
son corps dans la sainteté et l’honnêteté, et non en suivant les
convoitises de la passion, comme les païens, qui ne
connaissent pas Dieu ; et que personne à cet égard ne trompe
son frère, et ne lui fasse tort, parce que le Seigneur tire
vengeance de toutes ces choses, comme nous l’avons déjà dit et
attesté. Car Dieu ne nous a pas appelés à l’impureté, mais à la
sanctification en Jésus-Christ Notre-Seigneur.

Graduel Ps 24:17-18

Les tribulations de mon cœur se sont multipliées ; tirez-moi de
mes angoisses.

Voyez mon humiliation et ma peine et remettez-moi tous mes
péchés.

Trait Ps 105:1-4

Célébrez le Seigneur, parce qu’il est bon et que sa miséricorde
est éternelle.

Qui racontera les œuvres de puissance du Seigneur ? Qui fera
entendre toutes ses louanges ?

Heureux ceux qui gardent l’équité et qui pratiquent la justice
en tout temps.

Souvenez-vous de nous, Seigneur, dans votre bienveillance
pour votre peuple ; visitez-nous par votre salut.

Evangile Matt 17:1-9

En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques, et Jean son
frère, et les conduisit à l’écart sur une haute montagne. Et il
fut transfiguré devant eux : son visage resplendit comme le
soleil, et ses vêtements devinrent blancs comme la neige. Et
voici que Moïse et Élie leur apparurent, s’entretenant avec lui.
Alors Pierre prenant la parole, dit à Jésus : Seigneur, il nous est
bon d’être ici ; si vous le voulez, faisons-y trois tentes, une pour
vous, une pour Moïse, et une pour Élie. Comme il parlait
encore, voici qu’une nuée lumineuse les couvrit ; et voici
qu’une voix sortit de la nuée, disant : Celui-ci est mon Fils

bien-aimé, en qui j’ai mis toutes mes complaisances ; écoutez-
le. Les disciples, l’entendant, tombèrent le visage contre terre,
et furent saisis d’une grande crainte. Mais Jésus, s’approchant,
les toucha, et leur dit : Levez-vous, et ne craignez point. Alors,
levant les yeux, ils ne virent plus que Jésus seul. Lorsqu’ils
descendaient de la montagne, Jésus leur donna cet ordre : Ne
parlez à personne de ce que vous avez vu, jusqu’à ce que le Fils
de l’homme soit ressuscité d’entre les morts.

Offertoire Ps 118:47; 118:48

Je méditerai sur vos commandements, car je les aime, et je
lèverai mes mains vers vos commandements que j’aime.

Secrète

Nous vous en supplions, Seigneur, jetez un regard favorable
sur ce présent sacrifice, afin qu’il augmente notre piété et
contribue à notre salut.

Préface du Carême

Il est vraiment juste et nécessaire, c’est notre devoir et notre
salut, de vous rendre grâces toujours et partout, Seigneur, Père
saint, Dieu éternel et tout-puissant. Par le jeûne corporel, vous
réprimez les vices, vous élevez l’âme, vous donnez largement la
vertu et ses récompenses, par le Christ notre Seigneur. C’est
par lui que les Anges louent votre majesté, que les
Dominations l’adorent, que les Puissances la révèrent, que les
Cieux et les Vertus des cieux, ainsi que les bienheureux
Séraphins, la célèbrent dans une même allégresse. À leurs
chants nous vous supplions de laisser se joindre aussi nos voix,
pour proclamer dans une humble louange…

Communion Ps 5:2-4

Comprenez mon cri. Soyez attentif à la voix de ma prière, mon
roi et mon Dieu, car c’est vous que je prierai, Seigneur.

Postcommunion

Nous vous adressons d’ardentes supplications, Dieu tout-
puissant, afin qu’à ceux que vous nourrissez de vos sacrements,
vous accordiez aussi de vous servir dignement en ayant une
conduite qui vous soit agréable.
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