
« Les familles chrétiennes sont des familles missionnaires. Elles sont
missionnaires dans la vie de chaque jour, en faisant les choses de tous les jours,
en mettant en tout le sel et le levain de la foi ! »
François I, Homélie du 27 octobre MMXIII.

Bien chers fidèles,

Après avoir fêté mardi dernier la Maternité divine de Marie que Pie XI,
en 1931, institué pour « de présenter aux familles comme modèle, la Sainte
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en 1931, institué pour « de présenter aux familles comme modèle, la Sainte
Vierge et la sainte famille de Nazareth » afin que soit toujours plus respecté la
sainteté du Mariage et une authentique éducation de la Jeunesse, la conversion
du centurion et de toute sa famille met en lumière l’importance d’une véritable
famille chrétienne.

Benoit XVI, glorieusement émérite, faisait un constat pénible : «
Malheureusement, nous devons constater, qu'une sécularisation se développe,
qui entraîne (...) une désagrégation croissante de la famille » [Benoît XVI,
Zagreb, 2011] Cette sécularisation touche aussi bien les famille dans leur tâche
d’éduquer que d’engendrer les enfants. Elle se manifeste, entre autre, par la
déstructuration de tout le processus éducatif. « Aujourd’hui, un obstacle
particulièrement menaçant pour l’œuvre d’éducation est constitué par la
présence massive, dans notre société et notre culture, de ce relativisme qui, en
ne reconnaissant rien comme définitif, ne laisse comme ultime mesure que son
propre moi avec ses désirs, et sous l’apparence de la liberté devient une prison
pour chacun, séparant l’un de l’autre et réduisant chacun à se retrouver
enfermé dans son propre « Moi ». Dans un tel horizon relativiste une véritable
éducation n’est donc pas possible: en effet, sans la lumière de la vérité toute
personne est condamnée, à un moment ou à un autre, à douter de la bonté de
sa vie même et des relations qui la constituent, de la valeur de son engagement
pour construire quelque chose en commun avec les autres. » [Benoit XVI,
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pour construire quelque chose en commun avec les autres. » [Benoit XVI,
Rome, 2005] Quant à la tâche sainte d’engendrer les futurs adorateurs du Bon
Dieu, sans parler de l’abomination de l’avortement, la cohabitation, lié à la
contraception est un des maux qui ravage la sexualité de la jeunesse. D’où
l’appel du Pontife : « Chères familles, soyez courageuses ! Ne cédez pas à la
mentalité sécularisée qui propose la cohabitation comme préparatoire, ou
même substitutive au mariage. » [Benoît XVI, Zagreb, 2011].

Il nous faut prier pour la sanctification de nos familles, pour que les
fiancées aient de bonne préparation au mariage, pour que les jeunes
apprennent à s’aimer dans de chaste et authentique relation. Que nos familles
soient des lieux de paix, d’édification mutuelle, de transmission de la foi et de
prière.

Chanoine B Sigros
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Pensée de la Semaine, par la Bienheureuse Pauline Jaricot
«Pour donner beaucoup aux autres, il faut puiser dans son propre cœur ;

et pour alimenter ce cœur, il faut puiser dans celui de Dieu.. »



Triduum pour le Christ-Roi

Litanie à Jésus Christ, le Roi de 
l’Univers 

(pour récitation en privé) 

Seigneur, ayez pitié de nous, 
Jésus-Christ, ayez pitié de nous, 
Seigneur, ayez pitié de nous. 
Jésus-Christ, écoutez-nous, 
Jésus-Christ, exaucez-nous. 
Père céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de 
nous. 
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes 
Dieu, …

Christ-Roi de douleurs, couronné 
d'épines, 
Christ-Roi d'humilité, vêtu de pourpre 
par dérision, Christ-Roi, Epoux des 
vierges, 
Christ-Roi, qui en Marie-Madeleine 
avez glorifié la vie pénitente, 
Christ-Roi, dont le royaume n'est pas 
de ce monde, 
Christ-Roi, par le Don Royal de votre 
Amour : la Saint Eucharistie, 
Christ-Roi, Chef d'œuvre de la toute-
puissance du Père et de l’amour du 

Christ-Roi des rois et Seigneur des 
seigneurs, Régnez sur les Nations 
Christ-Roi des siècles, Immortel, 
Christ-Roi d'éternelle gloire, 
Christ-Roi, Prince de la Paix, 
Christ-Roi, qui portez sur vos épaules 
le signe de la Principauté, 
Christ-Roi, dont le règne ne prendra 
pas fin, 
Christ-Roi, qui êtes assis au-dessus des 
Chérubins, 
Christ-Roi, par l'Amour que vous avez 
de tout temps témoigné aux peuples Dieu, …

Esprit-Saint, qui êtes Dieu, …
Trinité sainte, qui êtes un seul Dieu, …
Christ-Roi, Dieu de Dieu et Lumière de 
Lumière, Que votre règne arrive. 
Christ-Roi, Image du Dieu invisible, 
Christ-Roi, pour qui le monde a été 
fait, Christ-Roi, né de la Vierge, 
Christ-Roi, Vrai Dieu et vrai homme, 
Christ-Roi, adoré des bergers et des 
mages, 
Christ-Roi, Législateur Suprême, 
Christ-Roi, Source et Modèle de toute 
sainteté, 
Christ-Roi, notre Voie, notre Vérité, 
notre Vie, 
Christ-Roi, à qui tout pouvoir a été 
donné au Ciel et sur la terre, Régnez sur 
les âmes .
Christ-Roi, Pontife Eternel, (ter)

Christ-Roi de l'intelligence, 
Christ-Roi de la volonté, 

puissance du Père et de l’amour du 
Saint-Esprit, Régnez sur les familles 
Christ-Roi, qui avez élevé le mariage à 
la dignité d'un sacrement, 
Christ-Roi, qui avez opéré votre 
premier miracle aux noces de Cana, 
Christ-Roi, Ami très aimable des 
enfants, 
Christ-Roi, Qui par votre vie cachée à 
Nazareth avez donné un exemple aux 
parents et aux enfants, 
Christ-Roi, qui avez ennobli et 
sanctifié le travail par l'ouvrage de vos 
mains,
Christ-Roi, qui avez ressuscité d'entre 
les morts et rendu à leurs familles le 
jeune homme de Naïm, la fille de Jaïre
et votre ami Lazare, 
Christ-Roi, Qui avez pardonné à la 
femme adultère, 
Christ-Roi, par votre Amour pour 
Marie et Joseph, 

de tout temps témoigné aux peuples 
qui vous sont fidèles Régnez sur vos 
ennemis Christ-Roi, Qui renversez les 
puissants de leur trône et exaltez les 
humbles,
Christ-Roi, qui brisez les rois au jour de 
votre colère, Christ-Roi, qui avez 
vaincu l'enfer par votre mort sur la 
Croix, Christ-Roi, qui avez triomphé 
de la mort par votre résurrection, Qui 
viendrez jugez les vivants et les morts, 
au jour de votre Force, dans la 
Splendeur de vos saints, 
Christ-Roi, par votre prière pleine 
d'Amour sur la Croix : « Père, 
pardonnez-leur, car ils ne savent pas ce 
qu'ils font ». 

V. Son empire s'étendra, 
R. Et la paix sera sans fin.

Prière à Jésus-Christ, le Roi de l’Univers 
par Cardinal Adam Stefan Sapieha (1927) 

Ô Jésus, Seigneur de nos cœurs et Roi immortel des siècles, nous promettons solennellement
de rester fidèlement auprès de ton trône et de ta Personne. Nous te promettons de ne pas
profaner ton étendard pur, de ne jamais trahir ton drapeau ni par manque de foi, ni par
sectarisme, ni par aucune autre abjuration. Nous te jurons de rester fidèles à la foi catholique
jusqu’à la mort. Que nos enfants écrivent sur nos tombes que nous n’avions jamais honte ni
de toi, Jésus Roi, ni de ton Évangile. Règne dans nos cœurs par la grâce. Règne dans nos
familles par les vertus familiales. Règne dans les écoles, par la véritable éducation catholique.
Règne dans la société par la justice et accord commun. Règne partout, toujours et sans cesse.
Que ton étendard se lève au-dessus de nous tous, et que ton Royaume s’étende sur toute
notre terre ! Amen.

Christ-Roi de la volonté, Marie et Joseph, 



Sœurs adoratrices : Visite du Cardinal et Prise de voile
La semaine dernière nous fêtions sainte Margueritte-Marie, l’une

des sainte Patronne de nos Sœurs Adoratrices, occasion de donner un coups de
projecteur sur deux événements récents qui ont marqué la communauté des
Adoratrices. Après la rentrée de Faith, candidate qui a passé un an à Mouila pour
pouvoir être admise comme postulante au noviciat de Naples, S.Em.R. Cardinal
Burke a visité le mois dernier la Maison des Sœurs en Suisse. Après cette visite
importante, le Noviciat de Naples a reçu Mgr Agostini, l’un des cérémoniaires du
Pape, pour donner le voile à sept nouvelles novices.
Après un temps de Postulat, les sœurs reçoivent d’abord le voile blanc des
Novices puis le voile noir des Professe. C’est là une grande grâce pour ces jeunes
filles qui répondent courageusement à l’appel de Dieu mais aussi pour tout
l’Institut, prêtres et fidèles, qu’elles portent dans leurs prières.
Sur les photos : Messe prélatice, Postulante nigérienne et la Mère, les nouvelles novices.

Nouvelles de l’Institut

Sur les photos : Messe prélatice, Postulante nigérienne et la Mère, les nouvelles novices.

4ème Dimanche d’Octobre : dimanche des Missions
Organisé par les œuvres Pontificales Missionnaires (OPM), le 4ème

dimanche d’octobre est traditionnellement dédié à la prière et aux
soutient des Missions. Les OPM sont nées de l’oeuvre de la
Propagation de la foi, crée à Lyon par la BSE PAULINE JARICOT (1799-
1862). Après sa conversion à 17ans, elle devint la « Mère des Missions ».
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Semaine du 23 au 29 Octobre 2022
Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique

Dimanche 23 20e Dimanche après la Pentecôte Vert

Lundi 24 S. Raphaël Blanc

Mardi  25 De la Férie
Ss. Chrysanthe & Darie

Vert
Rouge

Mercredi 26 De la Férie
S. Evariste

Vert
Rouge

Jeudi 27 De la Férie VertJeudi 27 De la Férie
Début du Triduum préparatoire au Christ-Roi

Vert

Vendredi 28 Ss. Simon & Jude Rouge

Samedi 29 De la Ste Vierge au samedi Blanc

Dimanche 30 Solennité du Christ –Roi Blanc
Lettre mensuelle
Chers amis, le 28 septembre a eu lieu le premier « mailing » de notre lettre
mensuelle (différente du bulletin hebdomadaire), n’oubliez pas d’aller sur le
site pour vous y abonner !

Carnet de famille & intentions de prières
Chers fidèles, n'hésitez pas à me communiquer les naissances, baptêmes, mariages
et funérailles de vos familles et amis ainsi que vos intentions de prières
(spécialement pour nos malades). Veuillez préciser si vous ne souhaitez pas que ce
soit publié.

Intentions de prière : Une mère de famille atteinte d’un cancer



Textes de la Messe pour le 14e Dimanche après la Pentecôte

Introït
Tout ce que vous nous avez fait, Seigneur, vous l’avez fait par un juste jugement, car nous avons péché contre vous et 
nous n’avons pas obéi à vos commandements ; mais glorifiez votre nom et agissez envers nous selon la multitude de vos 
miséricordes.
Heureux ceux qui sont purs dans leurs voies, qui marchent dans la loi du Seigneur. 

Collecte
Laissez-vous fléchir, Seigneur, et accordez à vos fidèles le pardon et la paix, afin qu’ils soient purifiés de toutes leurs
fautes, et qu’ils vous servent avec un cœur rempli de confiance.

L’oraison Pro Paganda Fidei remplace l’oraison Pro Papa.

Épître Eph V, 15-21

Mes frères, ayez soin de vous conduire avec circonspection, non comme des insensés, mais comme des sages ; rachetant
le temps, parce que les jours sont mauvais. C’est pourquoi ne devenez pas inconsidérés mais comprenez quelle est la
volonté de Dieu. Et ne vous enivrez pas de vin, c’est de la débauche ; mais remplissez-vous de saint-Esprit, vous

Textes du dimanche

le temps, parce que les jours sont mauvais. C’est pourquoi ne devenez pas inconsidérés mais comprenez quelle est la
volonté de Dieu. Et ne vous enivrez pas de vin, c’est de la débauche ; mais remplissez-vous de saint-Esprit, vous
entretenant par des psaumes et des hymnes et des cantiques spirituels, chantant et psalmodiant dans vos cœurs au
Seigneur ; rendant grâces sans cesse pour toutes choses à Dieu le Père, au nom de notre Seigneur Jésus-Christ ; vous
soumettant les uns aux autres dans la crainte du Christ.

Graduel
Les yeux de toutes les créatures espèrent en vous, Seigneur, et vous leur donnez la nourriture en temps opportun. Vous
ouvrez votre main, et vous comblez de bénédictions tout ce qui respire.

Alléluia
Alléluia, alléluia. Mon cœur est prêt, ô Dieu, mon cœur est prêt ; je chanterai, et je célébrerai vos louanges sur la cithare,
ô vous qui êtes ma gloire. Alléluia.

Evangile Jn IV, 46-53

En ce temps-là, il y avait un officier du roi, dont le fils était malade à Capharnaüm. Ayant appris que .Jésus venait de
Judée en Galilée, il alla auprès de lui, et le pria de descendre, et de guérir son fils, qui était près de mourir. Jésus lui dit : Si
vous ne voyez des signes et des prodiges, vous ne croyez point. L’officier lui dit : Seigneur, descendez avant que mon fils
meure. Jésus lui dit : Va, ton fils vit. Cet homme crut à la parole que Jésus lui avait dite, et il s’en alla. Comme déjà il
descendait, ses serviteurs vinrent au-devant de lui, et lui annoncèrent que son fils vivait. Il leur demanda l’heure à
laquelle il s’était trouvé mieux ; et ils lui dirent : Hier, à la septième heure, la fièvre l’a quitté. Le père reconnut que c’était
à cette heure-là que Jésus lui avait dit : Ton fils vit ; et il crut, lui, et toute sa maison.

OffertoireOffertoire
Au bord des fleuves de Babylone, nous nous sommes assis, et nous avons pleuré en nous souvenant de toi, Sion.

Secrète
Nous vous en supplions, Seigneur, faites que ces mystères nous soient un remède céleste et purifient notre cœur de ses
vices.

Communion
Souvenez-vous, Seigneur, de votre parole à votre serviteur, de cette parole en laquelle vous m’avez donné l’espérance ;
c’est elle qui m’a consolé dans mon humiliation.

Postcommunion
Afin que nous soyons rendus dignes de participer à vos dons sacrés, faites, nous vous en supplions, Seigneur, que nous
obéissions toujours à vos préceptes.


