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« La route qu’on vous montre n’est pas longue ; 6 hommes ! Vous n’avez ni a
franchir les mers, ni 4 pénétrer les nues, ni a gravir les montagnes. C’est en
vous-mémes que vous irez 4 la rencontre de votre Dieu. »

Saint Bernard -

Chers fideles,

Dans la collecte de cette Messe nous disons : « Excitez, Seigneur, nos
coeurs pour préparer la route & votre Fils unique » C’est 1a ’écho de la mission que
Dieu attribua, en son temps, a saint Jean-Baptiste, comme nous le dit I’évangile de
ce dimanche : « C’est celui dont il est écrit : Voici que j envoie mon messager en avant de
vous, pour vous préparer la voie devant vous. » Aujourd’hui, avec 'intercession de
saint Jean-Baptiste, nous voulons nous aussi faire une route en notre Ame au
Verbe incarné. C’est la ’enseighement majeur de cette Messe comme le dit DOM
GUERANGER « L’avénement intérieur, celui qui s'opére dans les @mes, est I’objet presque
exclusif des priéres de I'Eglise en ce jour »

Pour faire cette piste, il faut se mettre en route. Ecoutez les conseils
que nous donne le Bienheureux Pére Abbé Guerric D’Igny (1070 +1157) : « Le
chemin du Seigneur, freres, qu’il nous est demandé de préparer se prépare en
marchant. On y marche dans la mesure ol on le prépare. Méme si vous vous étes
beaucoup avancés sur ce chemin, il vous reste toujours a le préparer, afin que, du
point oll vous étes parvenus, vous soyez toujours tendus au-dela. Voila comment,
a chaque pas que vous faites, le Seigneur a qui vous préparez les voies vient au-
devant de vous, toujours nouveau, toujours plus grand. C’est pourquoi le
voyageur sage et décidé pensera commencer lorsqu’il arrivera. Il oubliera alors ce
qui est derriére lui pour se dire chaque jour : "Maintenant, je commence.” Mais
nous qui parlons d’avancée dans ce chemin, pliit au ciel que nous nous soyons mis
en route ! A mon sens, quiconque s’est mis en route est déja sur la bonne voie : il
faut toutefois qu'’il ait vraiment commencé. Si tu es déja sur le chemin, ne perds
pas ta route ; tu offenserais le Seigneur qui lui-méme t’a conduit. Alors il te
laisserait errer dans les voies de ton cceur. Si ce chemin te parait dur, regarde le
terme auquel il te conduit. ”Ils marcheront par ce chemin, dit Isaie, ceux qui ont été
libérés et rachetés par le Seigneur, et ils viendront dans Sion avec des cris de joie. Un
bonheur éternel transfigurera leur visage, allégresse et joie les accompagneront, douleur et
plainte auront pris fin.” Celui qui pense a ce terme, non seulement trouve le
chemin court, mais encore a des ailes, de sorte qu’il ne marche plus, il vole vers le
but. »

Pour conclure voyons comment entreprendre ce voyage qui ouvre
et trace la route : « Efforcons-nous, dit saint Bernard, de monter vers le Sauveur
par la méme voie qu’il a suivie pour descendre jusqu’a nous. Puissions-nous avoir,
par vous, O Marie, accés auprés de votre Fils. Que celui qui nous a été donné par
vous, par vous aussi nous recoive. »

Chanoine B Sigros

Pensée de la Semaine, par saint Francois de Sales

« La plupart de ceux qui vivent en ce monde sont boiteux des deux co6tés. Nous avons tous deux parties
qui sont comme les deux jambes sur lesquelles nous marchons, a savoir, 'irascible et la concupiscible ;
et quand ces deux parties ne sont pas bien réglées ni mortifiées elles rendent ’homme boiteux.»
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Marché de Noél : la
Vareuse

A Toccasion
des Marchés de Noél, vous
allez, peut-étre, découvrir et
étre surpris de savoir qu’un
apostolat, celui de Lille,
brasse sa propre biére : la
Vareuse. Elle est vendue au
profit de I’Ecole Notre-Dame
de Fatima a Lille.

Ecole N-D d’lbekelia :
Visite de Mgr Bonnet,
C.S.Sp

1t sélectionnés par
ciale dorée

Les jeunes
éleves de ’Ecole de Libreville
ont eu la joie de recevoir
I’évéque émérite de Mouila,
S.Ex Mgr Bonnet. Il a fait son o A
noviciat, comme Spiritain, Pourc quse nf @y mailg

avec S.Em.R. Mgr Piat.
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération.

Semaine du 4 au 10 décembre 2022

Date Féte / Messe célébrée Couleur liturgique
Dimanche 4 2tme Dimanche de ’Avent Violet
Lundi 5 Férie de la 28™° semaine de I’Avent Violet
Mémoire de S. Sabbas
. S. Nicolas
Mardi 6 Mémoire de la férie Blanc
. S. Ambroise
Mercredi 7 Mémoire de la férie Blanc
Jeudi 8 IMMACULEI; CONQEPTION Blanc
Mémoire de la férie
Vendredig Férie de la 2°™ semaine de I’Avent Violet
Samedi 16 Férie de la 2°™¢ semaine de ’Avent Violet
Mémoire de S. Melchiade
ISinette el 3¢ Dimanche de ’Avent « Gaudete » Violet / Rose

Neuvaine 4 I'Immaculée
Traditionnellement pour se
préparer a la solennité de
I'Immaculée Conception,
patronne  principale de
I'Institut, durant ¢ jours
Carnet de famille & intentions de priéres (neuvaine) le Chapelet est
Chers fideles, n’hésitez pas & me communiquer les naissances, baptémes, mariages [T eterlesol e[S e e teatatore
et funérailles de vos familles et amis ainsi que vos intentions de pricres FRVARINTTSEEEARETENE EY
(spécialement pour nos malades). Veuillez préciser si vous ne souhaitez pas que ce RS FSSEE I B e
soit publié. quotidienne et le pdf du
Intentions de priere : Pour les démarches administratives du chanoine Sigros. \GZEt ISRy te e Reth ot

Lettre mensuelle
Chers amis, la lettre mensuelle de décembre sera publiée durant la troisieme
ou quatriéme semaine de ’Avent.

N’oubliez pas d’aller sur le site pour vous y abonner !




Graduel du 2¢™¢ dimanche de ’Avent

Ex Sion spécies decdris eius : Deus maniféste véniet.
VCongregdte illi sanctos ejus, qui ordinavérunt testaméntum ejus super sacrificia.
C’est de Sion que va briller I’éclat de sa splendeur, Dieu paraitra au grand jour.
WRassemblez autour de lui ses saints, qui ont placé son témoignage au-dessus des sacrifices.

La station de ce dimanche est a la basilique Sainte Croix de Jérusalem de Rome. Celle-ci est considérée, dans la
liturgie romaine, comme Jérusalem elle-méme. Ce lieu a déterminé le choix thématique du répertoire. Dans le
contexte de I’Avent, Jérusalem représente I’Eglise. Quatre pi¢ces évoquent Jérusalem-Sion : Introit Populus
Sion, Graduel Ex Sion, Alleluia Laetatus sum, et Communion Jerusalem surge.

On peut aussi remarquer que le mot veniet, trés important durant le temps de I’ Avent, revient une nouvelle fois
dans ce graduel. Apres avoir entendu dans I'Introit de ce deuxieme dimanche de ’Avent, on le retrouvera
dans I’antienne de communion.

Ce graduel est tiré des versets 2 et 5 du psaume 49. Il s’agit de la seule piece du Graduel, livre de chants
contenant les pieces de la messe, qui use de ce psaume. Si on replace ces versets dans le contexte du psaume, le
psalmiste évoque de la venue du Christ a la fin des temps, la gloire qui ’environnera, sa splendeur (verset 2). Le
verset 5 évoque 'ordre donné aux Anges de rassembler les élus, ceux qui ont fait alliance avec le Christ dans
son sacrifice. Ainsi donc, ce chant concerne plutét le troisieme avénement du Christ. Mais comme le dit DOM
GUERANGER : « Le mystére de I’ Avénement de Jésus-Christ est & la fois simple et triple. Il est simple, car c’est le méme Fils
de Dieu qui vient ; triple, car il vient en trois temps et de trois maniéres. » Dans la liturgie de I’Avent, il s’applique plus
spécialement au premier : la venue de Notre Seigneur en notre chair.

Comme généralement dans les graduels, la mélodie est trés ornée. On y trouve de longues vocalises sur
certaines syllabes, tantot ce sont les accents du mot latin qui sont mis en valeur, tant6t la syllabe finale.

La mélodie est assez joyeuse, légérement différente entre les deux phrases, tournant autour de la dominante do
du se mode.

Dans la premiére phrase, c’est une joie d’admiration devant « le plus beau des enfants des hommes » (Rufin
d’Assise), il suffit de lire le texte pour s’en convaincre ! L’intonation Ex Sion est une véritable exclamation. La
splendeur spécies de notre Seigneur est chantée avec retenue, avec contemplation. « Le Christ en prenant notre
ressemblance a déposé sa beauté, mais de la Sion céleste rayonne la gloire du Christ, et nous ne le connaissons plus selon
sa chair infirme, mais selon sa divinité (II Co 5, 16) » (Saint Cyrille d’Alexandrie). Puis, ’'admiration laisse la place a
la profondeur sur decdris eius. « Le second avénement du Christ se fera depuis la Jérusalem d’en-haut » (St Athanase).
La deuxiéme phrase commence sur Deus avec les quatre premiéres notes de I'intonation de I’introit de la messe
de Minuit, résonant comme un avant-golt, suivi d’un court passage mélodique a I'aigu, passage marqué d’une
certaine vénération. La mélodie se détend sur maniféste avant de chanter, avec beaucoup d’expression sur une
longue vocalise, le mot de I’ Avent : véniet. Le corps du graduel se termine avec sérénité dans la paix.

Puis, vient le verset qui commence par Congregdte avec une trés longue vocalise sur son accent tonique.
Certains voient dans cette longue formule la couleur d’une sonnerie de trompette. Il s’agit de 'appel lancé par
les Anges ; Cet appel va crescendo. Il est pressant, insistant, mais rien de terrible. La présence de la formule a
Paigu, répété, lui donne méme un air joyeux, exultant. C’est la joie des Anges qui appellent toute la création.
L’incise qui suit est plus grave : « Voit ici les saints prétres : Aaron, Moise, Eleazar, Phinés, a qui Dieu va dire ce qu’il
faut faire maintenant pour son culte » (Théodoret de Cyr). Il y a de la vénération envers ces saints « qui
accomplissent ' Alliance non par des sacrifices sanglants, mais par des sacrifices spirituels » (Origéne). Cette alliance
est mise en relief par ordinavérunt dont la syllabe finale est trés développée. Ejus reprend la méme formule
d’admiration que spécies. Enfin la pi¢ce se termine avec une certaine gravité sur sacrificia... Que d’évocation
pour le Christ !

Par Claude Pateau,
Directeur de I’ Académie Internationale de Musique Sacrée
sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture



R.P. Abbé Dom Gueranger

Une nouvelle année liturgique s’est
ouverte avec l'entrée en Avent, cette période de
I’année incite a se tourner vers Dom Guéranger et son
célebre ouvrage L’Année Liturgigue. Ce dernier est
composé de seize volumes qui s’arrétent sur chaque
temps de 'année. Le but est « d’'aider les enfants de
PEglise catholique & pénétrer les intentions de leur Mére,
dans le divin Service qu’elle offre & son céleste Epoux ».
Cette ceuvre a donc pour objectif de faire connaitre la
liturgie et ses différents aspects spirituels et
historiques aupres des fidéles mais aussi des prétres. La
publication est achevée par le successeur de Dom
Guéranger. Cette ceuvre participe et initie ce que ’on
appelle « le mouvement liturgique ».

Ce dernier est un courant réformateur du XIXe siecle
qui veut favoriser la ferveur des fideles et des prétres
par une meilleure connaissance de la liturgie et un
amour de cette derniére. Selon Dom Guéranger, « la
priére est pour "homme le premier des biens », la priére de
I’Eglise se déployant dans la liturgie, il faut donner au
clergé et aux fideles les moyens de la connaitre. Il
s’agit également de la rediffusion de la messe romaine
et de la redécouverte des traditions liturgiques. Dom
Guéranger souhaite que la messe romaine soit répandue
car il établit un lien entre la liturgie et la foi de I'Eglise
ainsi que son unité. En effet, Dom Guéranger fonde
P’abbaye de Solesmes en 1833, afin de restaurer I'ordre
bénédictin en France, soit quarante ans aprés le début
de la Révolution francaise qui a entrainé une baisse de
la pratique religieuse et donc de la messe. En outre, de
nombreux diocéses francais utilisaient des missels
gallicans, qui se voulaient anti-romain. Et, de facon
plus générale, le XVIlle siécle par les hérésies
jansénistes et quiétistes a vu les fideles se détacher de
la pratique des sacrements et de la compréhension des
célébrations liturgiques, dédaignées par le clergé lui-
méme.

Ce mouvement liturgique se traduit par la restauration
du chant grégorien selon le modéle de Solesmes par le
motu proprio de St Pie X Tra le sollecitudini en 1903, qui
invite 4 la participation active des fideles : « la
participation active aux mystéres sacro-saints et d la priére
publique et solennelle de I'Eglise ». Le méme saint pape
encourage ce mouvement de relévement de la liturgie
par la réforme du bréviaire, la possibilit¢ de la
communion fréquente et en préservant I’aspect cultuel
de la liturgie et centré sur Dieu face aux premicres
volontés réformatrices modernistes de la liturgie.

Dom Guéranger est également le restaurateur de
I'ordre bénédictin en France, un théologien et un
historien. Il nait en 1805 dans 'ouest de la France,
aprés des années au petit séminaire, il est ordonné
prétre en 1827 pour le diocése du Mans. En 1831, il
souhaite acquérir le prieuré de Solesmes qui allait
étre démoli. Son but est d’y vivre en suivant la regle
de Saint Benoit, il a une attirance pour la vie
monastique. A la demande de son évéque, il réunit
une communauté de trois hommes pour développer
une vie monastique. En 1837, le Saint-Siége
reconnait Solesmes comme abbaye bénédictine et
érige la Congrégation de France de I'ordre de St
Benoit. Dom Guéranger fait aussi ceuvre de
théologie en écrivant sur 'lmmaculée Conception et
le Pie IX lui demande de participer a la préparation
du dogme en 1854 ; lors du Concile Vatican I, il
défend l'infaillibilité pontificale proclamée pendant
le concile. Dom Guéranger meurt le 30 janvier 1875.
Dom Guéranger est un personnage central de
I’histoire de ’Eglise au XIXe si¢cle par sa défense de
la liturgie romaine et de l'ultramontanisme. Il est
considéré comme un « docteur de la liturgie », son
proceés de béatification s’est ouvert en 2005.

Par Geoffroy Sigros, MA

« La priére est pour ’lhomme le premier des biens. Elle est sa lu-
miere, sa nourriture, sa vie méme, puisqu’elle le met en rapport
avec Dieu, qui est lumiére, nourriture et vie. Mais, de nous-mémes,
nous ne savons pas prier comme il faut ; il est nécessaire que nous
nous adressions a Jésus-Christ, et que nous lui disions comme les
Apétres : Seigneur, enseignez-nous a prier. Lui seul peut délier la
langue des muets, rendre diserte la bouche des enfants, et il fait ce
prodige en envoyant son Esprit de grdce et de prieres, qui prend
plaisir a aider notre faiblesse, suppliant en nous par un
gémissement inénarrable.»

Dom Prosper Guéranger.




Peuple de Sion, voici que le Seigneur vient pour sauver les nations. Il va faire retentir sa voix majestueuse, et vous aurez le
coeur en joie. Ecoutez-moi, Pasteur d’Israél, vous qui menez le peuple de Joseph comme un berger son troupeau.

Collecte

Excitez, Seigneur, nos cceurs pour préparer la route a votre Fils unique, afin que sa venue nous permette de vous servir avec
une ame plus pure. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ.

Epitre Rm XV, 4-13

Mes Fréres : Tout ce qui a été écrit avant nous ’a été pour notre instruction, afin que, par la patience et la consolation que
donnent les Ecritures, nous possédions I’espérance. Que le Dieu de la patience et de la consolation vous donne d’avoir les uns
envers les autres les mémes sentiments selon Jésus-Christ, afin que, d’un méme cceur et d’'une méme bouche, vous glorifiez
Dieu, le Pére de Notre-Seigneur Jésus-Christ. Accueillez-vous donc les uns les autres, comme le Christ vous a accueillis, pour
la gloire de Dieu. J’affirme, en effet, que le Christ a été ministre des circoncis, pour montrer la véracité de Dieu, en
accomplissant les promesses faites 4 leurs péres, tandis que les Gentils glorifient Dieu a cause de sa miséricorde, selon qu’il est
écrit : ” C’est pourquoi je te louerai parmi les nations, et je chanterai a la gloire de ton nom. ” L’Ecriture dit encore : ” Nations,
réjouissez-vous avec son peuple. ” Et ailleurs : ” Nations, louez toutes le Seigneur ; peuples, célébrez-le tous. ” Isaie dit aussi : ”
Il paraitra, le rejeton de Jessé, celui qui se léve pour régner sur les nations ; en lui les nations mettront leur espérance. ” Que le
Dieu de I’espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, afin que, par la vertu de I’Esprit-Saint, vous
abondiez en espérance !

Graduel

De Sion ot brille sa beauté, Dieu va paraitre au grand jour. Rassemblez-lui ses fideles, qui ont scellés par des sacrifices leur
alliance avec lui.

Alléluia
Alléluia, alléluia. J’étais tout heureux quand on m’a dit : “Nous irons dans la maison du Seigneur. Alléluia.

Evangile Mt XI, 2-10

En ce temps-la : Jean, dans sa prison, ayant entendu parler des ceuvres du Christ, lui envoya dire par ses disciples : « Etes-vous
celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » Jésus leur répondit : « Allez rapporter a Jean ce que vous entendez
et voyez : les aveugles voient, les boiteux marchent, les lépreux sont guéris, les sourds entendent, les morts ressuscitent, les
pauvres sont évangélisés. Heureux celui pour qui je ne serai pas une occasion de chute ! » Comme ils s’en allaient, Jésus se mit
a dire aux foules au sujet de Jean : « Qu’étes-vous allés voir au désert ? Un roseau agité par le vent ? Qu’étes-vous donc aller
voir ? Un homme vétus d’(habits) somptueux ? Mais ceux qui portent des (habits) somptueux se trouvent dans les demeures
des rois. Mais qu’étes-vous allés (voir) ? Voir un prophete ? Oui, vous dis-je, et plus qu'un prophete. C’est celui dont il est
écrit : Voici que j’envoie mon messager en avant de vous, pour vous préparer la voie devant vous. »

Offertoire

Mon Dieu, tournez-vous vers nous pour nous donner la vie ; et votre peuple en vous trouvera la joie. Faites-nous voir votre
miséricorde, Seigneur, et donnez-nous votre Sauveur.

Secrete

Soyez apaisé, Seigneur, vous vous en prions, par les pri¢res et les sacrifices de notre humilité : et puisque nous n’avons pas de
mérite a y joindre en recommandation, que votre grice vienne a notre secours.

Préface de la sainte Trinité ou Préface de I’ Avent
Communion
Jérusalem, léve-toi ! Rassemble toi sur la hauteur et contemple le bonheur qui va venir vers toi de la part de ton Dieu.
Postcommunion

Rassasiés par cette nourriture spirituelle, nous vous prions humblement, Seigneur, de nous apprendre, dans la communion a
ce mystére, a mépriser les biens de la terre pour aimer ceux du ciel. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ.



