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« Mes enfants, restez joyeux : je ne veux ni scrupules, ni mélancolies, il me suffit
que vous ne fassiez pas de péché !»

Saint Philippe Néri e

Chers fideles, L

Le troisitme dimanche de I’Avent est le dimanche dit de
« Gaudete ». C’est le dimanche de la joie. L’ Apbtre nous y exhorte, et méme nous
I'ordonne en utilisant I'impératif : « Soyez toujours joyeux dans le Seigneur ! Je vous le
répéte : soyez joyeux. » Il est vrai que parmi les épreuves et difficultés d’ici-bas
qu’elle soit temporelle comme la forte inflation de ce moment, ou spirituelle
comme la diminution de la foi et de la pratique, les chrétiens pourraient étre
tentés de se lamenter et d’étre tristes. Mais, sans jamais nier la réalité, il faut voir la
vie sous un angle surnaturel. Saint Josemaria nous interroge : « Si nous nous voyons
comme ce que nous sommes, des enfants bien-aimés de notre Pére des cieux, comment ne
serions-nous pas toujours joyeux ? »
Ce temps de ’Avent est justement un temps d’attente dans la joie : « Nous
attendons, dit le bienheureux Guerric d’Igny, le jour anniversaire de la Nativité du
Christ, dont on nous annonce que nous le verrons bientét. Et I'Ecriture semble exiger de
nous une joie telle que Uesprit, s'élevant au-dessus de lui-méme, s’empresse d’accourir au-
devant du Christ qui vient; il se porte en avant par le désir, il s’efforce, sans tolérer aucun
retard, de voir déja ce qui est encore d venir. »
Notre paix, notre joie, notre secréte béatitude ne sont point de celles que donne le
monde ; le monde ne peut y toucher ; nos vies fixées en Dieu, le climat de nos vies
doit étre le climat de la grace. Si nous vivons dans la grace nous serons dans la joie
chrétienne. Elle est vraiment un signe de notre amitié avec Dieu, de notre union a
Jésus. Ainsi la tristesse, la mélancolie sont, elles, les signes et les marques de
I’Ennemi. Saint Jean Bosco, tout empreint de la spiritualité de saint Francois de
Sales, disait : « Rappelez-vous, le diable a peur des gens heureux ! » Cette peur lui vient
que lorsqu’il rencontre une ame heureuse, il s’attriste d’un part parce qu’il lui sera
difficile de la tenter, d’autre part cela rappelle a tous les démons le triste état qu’ils
ont choisi en refusant de servir Dieu. La persévérance dans la joie évite bien des
tentations. En effet, comment succomber dans des plaisirs illicites si nous
apprécions I'amour de Dieu pour nous ? Comment tomber dans la fuite des
préoccupations et la recherche de divertissements malsains si nous nous
réjouissons dans le Seigneur ? Cependant il faut bien noter que la joie n’est pas
facile & maintenir en nos Ames. Mais c’est ce que Dieu nous demande et ce qu’il
apprécie. Sainte Thérése d’Avila aimait a dire que « Le Seigneur aime les cceurs
joyeux, les ames toujours souriantes. »
Avec I'aide des saints, leurs intercessions et leurs exemples (en particulier celui de
saint Philippe Néri, saint patron de notre séminaire de Gricigliano), il nous faut
cultiver I’esprit de joie marque de I’esprit de I’enfance spirituelle que nous
enseigne saint Francois de Sales. Souvenons-nous toujours que « nous valons ce
que valent nos joies » [saint Thomas d’Aquin].

Chanoine B Sigros

Pensée de la Semaine, par saint Francois de Sales

« Dieu est le dieu de la joie. »
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Retour sur la féte de I'lmmaculée
Conception

A travers le monde, les chanoines
ont solennisé la féte de I'Immaculée en consacrant
chaque apostolat, en célébrant des Messes et des

vépres solennelles et en processionnant. (Photos :
Libreville, Mouila, Gibraltar, Preston, Detroit).

Semaine du 4 au 10 décembre 2022

Lettre mensuelle
Chers amis, la lettre mensuelle de décembre sera publiée durant la troisieme
ou quatriéme semaine de I’Avent.

N’oubliez pas d’aller sur le site pour vous y abonner !

Carnet de famille & intentions de priéres

Chers fideles, n’hésitez pas 4 me communiquer les naissances, baptémes, mariages
et funérailles de vos familles et amis ainsi que vos intentions de priéres
(spécialement pour nos malades). Veuillez préciser si vous ne souhaitez pas que ce

soit publié.
Intentions de priere : Pour la guérison d’un jeune enfant.

Date Féte / Messe célébrée Couleur liturgique

Dimanche 11 Violet / Rose
Lundi 12 Férie de la 3™ semaine de I’Avent Violet
Mardi 13 Méj;ereLdliclieférie Blanc
Mercredi 14 Quatre Temps de I’Avent Violet
Jeudi 15 Férie de la 2°™¢ semaine de I’Avent Violet
Vendredi 16 Quatre Temps de I’Avent Violet
Samedi 17 Quatre Temps de ’Avent Violet
Dimanche 18 Violet

Octave préparatoire de Noél

A partir du 17 décembre,
chaque année, la liturgie nous

prépare a la grande féte de la
Nativité : les antiennes du
Magnificat aux Vépres se
chantent debout, le Magnificat
est chanté sur le ton solennelle
et elles ont la particularité¢ de
toute commencé en « O », d’ou
leurs noms de grandes
antiennes « O ».




« Mon amour du chant grégorien est vrai. Mon sentiment de sa présence vive au coeur de ce monde présent est sincére.
Ma joie a le respirer, c’est-a-dire a le chanter, quand il n’est pas trop difficile, ou simplement 4 communier a sa voix, de
toute ’ardeur de mon silence, cette joie, je '’éprouve vraiment. [...] La clé de la justesse, la clé de ce chant, me parait étre
celle qui, au plus secret de ma demeure intérieure, ouvre 4 mon esprit la porte d’une paix en laquelle il rejoint la paix
supréme du Saint Esprit, dans les gémissements ineffables en lesquels I’Esprit et mon esprit s’unissent, a I'unisson de la
communauté tout entiére, celle des pélerins d’ici et celle des saints et des anges en paradis. Mon seul critére de justesse
est celui de la paix. En Elle je me repose et m’endors. Certes, ce chant me donne de dormir et de reposer en Sa Paix. »
(Dominique Ponnau, Directeur de I’Ecole du Louvre, samedi 19 septembre 1998)

Graduel du 3*™¢ dimanche de ’Avent

Qui sedes, Démine, super Chérubim, éxcita poténtiam tuam, et veni.
V Qui regis Israél, inténde : qui deduicis, velut ovem, Joseph.
Vous qui tronez sur les Chérubins, réveillez votre puissance, Seigneur, et venez.
V Ecoutez-nous, vous qui gouvernez [sraél, vous qui conduisez Joseph comme une brebis.

Ce graduel est tiré du psaume 79, plus précisément les 2e et 3e versets du psaume 79, ou plutdt le 3e et 2e car le
compositeur a inversé I'ordre des versets dans la piéce par rapport a celui du psautier. Le psaume 79 est « une priére a Dieu,
le Pasteur d’Israél, en faveur des dix tribus d’Israél emmenées captives par Salmanasar, roi des Assyriens. Que le Pasteur d’Israél est
pitié de son peuple. » (Psautier monastique, 1938, page 298) On est loin de la joie chantée dans I'introit Gaudete ! Le 3e verset
sera repris dans I’Alleluia tellement la demande est insistante. Dans la liturgie, le psaume 79 n’est utilisée que durant le
temps de ’Avent : introit et graduel du Samedi des Quatre-temps, introit du 4e dimanche de ’Avent et graduel de la
Vigile de la Nativité. Saint Eusébe de Césarée voit dans ce psaume I'annonce de « 'avénement du Christ. Celui que pait
Israél, c’est le Verbe de Dieu, le méme qui parla par Moise, qui apparut & Abraham. [...] Tous les stiques, les versets, demandent
Pavénement du Christ. »

« Les premiers mots du graduel demandent une explication. Sur le couvercle de I’ Arche d’alliance, le couvrant de leurs ailes étendues,
se trouvaient deux chérubins en or, tournés 'un vers Uautre. C’est la, entre leurs ailes, que Dieu manifestait sa présence et rendait ses
oracles. » (Dom Baron, I’expression du chant grégorien, tome 1, page 33)

Dieu a accédé a la demande de son peuple en le libérant de 'oppresseur Assyriens. Dans le sens liturgique, la priére va
directement vers Dieu, siégeant dans le ciel au-dessus des anges, et a pour objet la venue du Messie.

Deux phrases constituent le corps du graduel. Dans la premiére phrase Qui sedes, Démine, super Chérubim, I’ame fixe son
regard vers Dieu. Elle est éblouie par la vision de sa splendeur. Dés I'intonation Qui sedes, 'Ame s’éléve vers les hauteurs,
la mélodie monte a I'aigu, pratiquement en degrés conjoints. Puis en fin d’intonation, avec beaucoup de simplicité, la
mélodie s’épanouit sur Démine ; ’aAme ravie vient de découvrir Celui qui siége, qui régne au-dessus de toute la création.
L’extase se poursuit sur super, avant de revenir progressivement, comme a regret, sur terre, dans le grave sur la cadence
Chérubim. Dans la 2e phrase, ’ame voit la terre et son péché. La mélodie est au grave éxcita poténtiam tuam. Elle sollicite la
puissance de Dieu avec beaucoup de confusion, ne sachant si elle peut le faire. Cette humble priére est admirable. La
phrase se termine par un appel un peu plus pressant, plus suppliant et veni. Cette priere demeure dans le grave, a peine
un léger élan sur et.

Le verset du graduel, composé aussi de deux phrases, est aussi une priére. Cependant, elle ne s’adresse plus au Dieu trés
haut, mais au pasteur qui conduit le troupeau. Les relations sont plus simples, plus faciles de brebis a berger, que
d’homme 4 Dieu. Aussi, on sent la mélodie plus libre, plus légere. Il y a de grandes vocalises sur regis, dediicis, Joseph.

Qui regis, au début du verset, répond au Qui sedes du début du graduel. Quel contraste ! Quelle simplicité ! La mélodie
aimable, douce, s’écoule simplement avant de se terminer avec un véritable cri d’amour sur Israél. Quelle contemplation
de I’ame en son Dieu. L’aAme n’oublie pas sa demande, sa pri¢re. Avec simplicité et assurance, I’ame lance son appel
inténde en quelques notes.

Puis, la mélodie reprend son cours. On retrouve le méme motif mélodique sur dediicis que sur regis, avec toujours
beaucoup de souplesse. Enfin le verset du graduel se termine par une grande vocalise sur Joseph qui a toujours été guidé
par Dieu. « Joseph est choisi par le psalmiste pour illustrer U'idée que le Seigneur I'a accompagné partout, dans toutes ses
mésaventures. Cr. Gn 39,2 : ‘Et le Seigneur était avec Joseph’. » (St Euseébe)

Historiquement, on reprenait le corps du graduel. La pi¢ce se terminait donc sur veni ! Mot clé de I’Avent, ce qui justifie
peut-étre l'inversion des versets par le compositeur sous l'inspiration du Saint-Esprit. A la veille de la venue de
I’Emmanuel, Dieu peut nous libérer du péché et de tout ce qui nous empéche de vivre dans la joie, dans sa Joie !

Par Claude Pateau,
Directeur de ' Académie Internationale de Musique Sacrée
sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture



Pie IX etles Missions

Le 8 décembre 1854, Pie IX proclame le
dogme de  I'Immaculée  Conception, c’est
Pantépénultieme dogme définit par DEglise et le
premier des deux déclaré par les papes du XIXe siecle —
le suivant est celui de I'infaillibilité pontificale en 1870
et celui de ’Assomption en 1950 avec Pie XII. Pie IX est
également le premier pape a convoqué un concile, qui
s’ouvre le 8 décembre 1869, depuis celui de Trente soit
300 ans avant.

Giovanni Maria Mastai-Ferreti est élu
pape en juin 1846 alors qu'il est archevéque d’Imola et
le candidat favori du camp libéral, les politicanti.
L’empereur d’Autriche-Hongrie, Ferdinand Ier, a posé
Iexclusive contre le cardinal Mastai-Ferreti mais le
message arrive aprés I’élection ; 'exclusive est un wveto
détenu par la France, ’Espagne et I’Autriche contre un
cardinal pour éviter son élection. L’exclusive est abolie
sous St Pie X. Il est a noter qu'il est considéré comme
un libéral lors de son élection et que son régne est vu
comme conservateur.

Le XIXe siecle est le siecle des idées et des révolutions,
de la modernité mais aussi de la restauration du
catholicisme en Europe et dans le monde alors que
I’Eglise est tres fortement combattue a la fois par les
armes mais aussi par les idéologies — socialiste,
marxiste, capitaliste, laiciste et libérale — qui émergent.
La question temporelle du pontificat du bienheureux
Pie IX est celle des Etats pontificaux et de leur
maintien ; la question spirituelle, liée a la précédente,
est celle de Paffirmation du régne de Notre Seigneur
Jésus-Christ dans le monde. Pour parvenir a cette fin,
Pie IX va condamner les erreurs du modernisme avec
I'encyclique Quanta Cura et le célebre Syllabus qui lui
est attaché, instituer et étendre les fétes du Sacré-
Coeur et de St Joseph comme patron de I’Eglise
universelle, et aussi développer les missions.

Pie IX ceuvre a une expansion de I'’Eglise dans le
monde, tout d’abord en travaillant & un retour de
certains Anglicans dans le sein de I’Eglise — le cardinal
Newman en est la figure la plus célébre — et de certains
orthodoxes. Il charge un bénédictin francais de
Solesmes, Dom Pitra, d’aller en Russie en mission. Des
orthodoxes bulgares, les uniates, et grecs font un
retour vers I'Eglise catholique. Pie IX développe les
missions vers les paiens et sur tous les continents en
favorisant les initiatives et la création de congrégations
missionnaires, telle que celle des Péres blancs par le
cardinal Lavigerie en 1868 ou le redéveloppement des
Spiritains.

En 1864, un prétre italien, le peére Comboni présente
au pape un « Plan pour la régénération de I’Afrique »
qui prévoit de lutter contre 'esclavage et de créer
un clergé africain. Ce pére, canonisé en 2003, fonde
I'Institut des Missionnaires pour I’Afrique Noire en
1867 et cinq ans plus tard une branche féminine.
Son action est trés forte au Soudan ou il réimplante
I’Eglise.

Pie X encourage et initie les missions en enseignant
par ses textes pontificaux — encycliques et lettres
apostoliques — et en gouvernant par la nomination
d’un cardinal efficace a la téte de la Congrégation
de la Propagande de la Foi et en créant 133 si¢ges
épiscopaux et 50 vicariats apostoliques dans les
terres de missions.

Le pontificat de Pie IX est le plus long
de l'histoire de ’Eglise, trente-un ans, devant celui
de Jean-Paul II qui le béatifie le 3 septembre 2000.
C’est un pontificat riche qui marque I'’Eglise
pendant plus d’un siécle et qui mérite d’étre connu.

Par Geoffroy Sigros, MA

-y

« Par Notre Autorité Apostolique, Nous confirmons par la
présente le titre de Docteur en ’honneur de Saint Francois de
Sales, Evéque de Genéve et Fondateur de I'Ordre des
Religieuses de la Visitation de la Sainte Vierge Marie ; ou,
selon le cas, Nous le confirmons et ’accordons a nouveau : afin
que dans toute 'Eglise Catholique, il soit toujours considéré
comme un Docteur. »

Bref de Doctorat de St Francois de Sales, Dives in misericordia,
1877

Le diocese de Port Louis (Dioecesis Portus Ludovici) fut
érigé par Pie IX le 7 décembre 1847 et eut comme premier
évéque diocésain Mgr William Bernard Allen Collier qui
été jusqu’a cette date Vicaire Apostolique de Maurice.
C’est également sous le Pontificat de Pie IX que fut
détaché du dioceése le nouveau Vicariat Apostolique des

Seychelles.



Introit

Soyez toujours joyeux dans le Seigneur ! Je vous le répéte : soyez joyeux. Votre sérénité dans la vie doit frapper tous les
regards, car le Seigneur est proche. Ne vous inquiétez de rien, mais dans toutes vos priéres exposez a Dieu vos besoins.
Seigneur, vous avez béni votre domaine, vous avez délivré Jacob de la captivité.

Collecte

Seigneur, prétez I'oreille & nos priéres : et quand vous nous ferez la grace de venir parmi nous, apportez votre lumiére dans
I’obscurité de nos ames. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ.

Epitre Ph1V, 4-7

Mes Fréres : Réjouissez-vous dans le Seigneur en tout temps ; je le répete, réjouissez-vous. Que votre modération soit connue
de tous les hommes : le Seigneur est proche. Ne vous inquiétez de rien ; mais en toute circonstance faites connaitre vos
besoins & Dieu par des priéres et des supplications, avec des actions de grace. Et la paix de Dieu, qui surpasse toute
intelligence, gardera vos cceurs et vos pensées dans le Christ Jésus.

Graduel

Vous, Seigneur, dont le trone est porté par les Chérubins, réveillez votre puissance et venez. Ecoutez-nous, Pasteur d’Israél,
vous qui menez le peuple de Joseph comme un berger son troupeau.

Alléluia
Alléluia, alléluia. Réveillez votre puissance Seigneur, et venez pour nous sauver. Alléluia.
Evangile Jn I, 19-28

En ce temps-la : Les Juifs envoyérent de Jérusalem des prétres et des lévites vers Jean pour demander : « Qui étes-vous ? » Il
déclara, et ne le nia point ; il déclara : ” »Je ne suis point le Christ. » Et ils lui demandérent : « Quoi donc ! Etes-vous Elie ? » 11
dit « Je ne le suis point » « Etes-vous le propheéte ? » Il répondit « Non » « Qui étes-vous donc », lui dirent-ils, « afin que nous
donnions une réponse i ceux qui nous ont envoyés ». « Que dites-vous de vous-méme ? » Il répondit : « Je suis la voix de celui
qui crie dans le désert : Aplaniss”ez le chemin du Seigneur, comme I’a dit le prophéte Isaie. » Or ceux qu’on lui avait envoyés
étaient des Pharisiens. Et ils I'interrogérent, et lui dirent : « Pourquoi donc baptisez-vous, si vous n’étes ni le Christ, ni Elie, ni
le Prophete ? » Jean leur répondit : « Moi je baptise dans I’eau ; mais au milieu de vous il y a quelqu’un que vous ne connaissez
pas, C’est celui qui vient aprés moi ; je ne suis pas digne de délier la courroie de sa chaussure. » Cela se passait & Béthanie, au
dela du Jourdain, ou Jean baptisait.

Offertoire

Seigneur, vous avez béni votre domaine, vous avez délivré Jacob de la captivité. Vous avez pardonné les fautes de votre
peuple.

Secrete

Faites, Seigneur, que sans cesse vous soit offerte la victime de notre sacrifice, pour que s’accomplisse le mystere divin que
vous avez institué, et que s’opére en nous I’ceuvre merveilleuse de notre salut.

Préface de la sainte Trinité ou Préface de I’ Avent
Communion
Dites a ceux dont le cceur défaille : « Courage ! n’ayez plus peur !Voici notre Dieu qui vient : il va nous sauver. »
Postcommunion

Nous implorons Votre clémence, Seigneur : que cette nourriture divine nous purifie de nos fautes et nous prépare ainsi aux
fétes qui approchent.
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