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« La vertu propre de ce temps d’Avent est la préparation de I’ame a la venue du
Verbe avec sa grace. » '
Bienheureux Cardinal Alfredo Schuster (1880 + 1954) -

Chers fideles, /7

En entrant dans la derni¢re semaine de I’Avent, unis aux justes de
I’ Ancienne Alliance, tous les chrétiens aspirent avec impatience a la grande joie
de la délivrance de Noél. L’intensité de I'attente ne fait qu’augmenter, et « L’Eglise,
dit Dom Guéranger, compte les heures d’attente ».

Or cette attente s’exprime parfaitement dans le cadre de I'évangile
de cette Messe (en réalité, I’évangile de ce dimanche est celui de la Messe du
samedi des Quatre-Temps) : le désert. Il faut que notre Ame se retire au désert
pour sentir grandir sa soif. Pour sentir, sans aucune distraction, [’aspiration
profonde de son cceur vers Celui qui vient. La péricope de ce dimanche est pour
’ame un appel puissant a se préparer a accueillir le Christ : « Retirons-nous a I'écart
durant ces jours ; ou si nous ne le pouvons faire a raison de nos occupations extérieures,
retirons-nous dans le secret de notre cceur et confessons notre iniquité, comme ces vrais
Israélites qui venaient, pleins de componction et de foi dans le Messie, achever, aux pieds
de Jean-Baptiste, 'ceuvre de leur préparation & le recevoir dignement, lorsqu’il allait
paraitre. » [Dom Guéranger] Il faut accepter durant ces derniéres heures d’étre
attiré par Dieu a Jésus. Cela peut sembler surprenant mais notre attente au désert
consiste a laisser son Ame étre happée par Dieu : « Je vais la séduire, je la conduirai
au désert et je parlerai a son coeur. » [Osée 2, 16] Car « Personne ne peut venir a moi, si
le Pére qui m’a envoyé ne Uattire » [Jn VI, 44] Pour pouvoir gotiter dans quelques
jours la joie de Noél, il faut pouvoir en étre émerveillé ; et pour en étre émerveillé,
il faut voir au-dela de la naissance d’un enfant, il faut voir Dieu. Que fait saint
Jean-Baptiste au désert si ce n’est « rendre témoignage a la Lumiére » [Jn 1, 7] ? Celui
aprés qui nous aspirons et qui nous aspire a Lui est bien la Lumiére des Nations !
Cependant, faisons attention, malgré la grande splendeur de cette lumiere
certains ne la voient pas : « Il est venu chez lui, et les siens ne 'ont pas recu. » [Jn 1, 11] Il
faut étre un « fils de la lumiére » pour voir la belle clarté de cette aurore qu’est
Noél. Pour que I’ame saisisse ce qui se passe lors de la Nativité de Notre-Seigneur,
elle doit étre dans la lumiére du Christ. N’est-ce pas I'incarnation de celui qui est
la lumiére, née de la lumiére ? 11 est vrai que cette lumiere laisse échapper un rayon
de clarté méme aux paiens, d’autrefois comme d’aujourd’hui, mais le véritable
esprit de Noél est impénétrable 4 'ame qui refuse de croire. A travers le monde,
que ce soit ’hiver ou I’été, toutes les capitales se parent de quelques décorations
festives, de quelques sapins mais pour étre devant la créche il faut étre un fils de
Dieu : « & tous ceux qui U'ont recu, il a donné de pouvoir devenir enfants de Dieu » [Jn I,
12]. Pour conclure, méditons les mots de saint Ambroise : « Accours vers cette
lumiére du Soleil qui illumine tout homme [Jn 1,9]. Cette vraie lumiére brille pour tous ;
mais si quelqu’'un ferme sa fenétre, il se prive de la lumiére. Tu exclus le Christ si tu
fermes la porte de ton esprit. Le Christ a toujours pouvoir d’entrer, mais il ne veut pas
faire irruption comme un importun, forcer les gens qui ne le désirent pas. »

Chanoine B Sigros

Pensée de la Semaine, par saint Francois de Sales

« O combien délicieuse est la sainte lumiere de la foi, par laquelle nous savons avec une certitude non
pareille, non seulement 'histoire de I'origine des créatures et de leur vrai usage, mais aussi celle de la
naissance éternelle du grand et souverain Verbe divin. »
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L’Avent et les Messes Rorate

A Preston, la communauté a célébré, comme dans
d’autres apostolats a travers le monde, les fameuses Messes Rorate. 11
s’agit 1a d’une tradition des pays d’Europe centrale : durant I’Avent, la
Messe est dite tot - vers 5 ou 6h - et ’église ou la chapelle est
entiérement éclairée a la seule lumiére des bougies. (Photos : Preston)

Semaine du 18 au 24 décembre 2022

Date Féte / Messe célébrée Couleur liturgique

Dimanche 18 4%m¢ Dimanche de I’Avent

Violet

Lundi 19 Férie privilégiée de la 4™ semaine de Violet
I’Avent

Férie privilégiée de la 4™ semaine
I’Avent
S. Thomas

Mémoire de la férie
Férie privilégiée de la 4™ semaine
I’Avent
Férie privilégiée de la 4™ semaine
I’Avent

Samedi 24 Vigile de Noél

Mardi 20
Mercredi 21

Jeudi 22

Vendredi 23

Lettre mensuelle
Chers amis, la lettre mensuelle de décembre est en ligne

N’oubliez pas d’aller sur le site pour vous y abonner !

Carnet de famille & intentions de priéres

Chers fideles, n’hésitez pas & me communiquer les naissances, baptémes, mariages
et funérailles de vos familles et amis ainsi que vos intentions de priéres
(spécialement pour nos malades). Veuillez préciser si vous ne souhaitez pas que ce
soit publié.

Intentions de priere : Pour le repos de 'ame de deux peres de famille : 'un

brésilien, lautre gabonais (pére d’un enfant de cheeur et d’une choriste de la paroisse de PICRSP a
Libreville) et la consolation de leurs familles et enfants.

Violet

Rouge

ae

Violet

ae

Violet

Violet

NATIVITE DE NOTRE-SEIGNEUR Blanc

Octave préparatoire de Noél

A partir du 17 décembre,
chaque année, la liturgie nous
prépare a la grande féte de la
Nativité : les antiennes du
Magnificat aux Vépres se
chantent debout, le Magnificat
est chanté sur le ton solennelle
et elles ont la particularité¢ de
toute commencé en « O », d’ou
leurs noms de grandes
antiennes « O »,




Graduel du 4¢™¢ dimanche de I’Avent

Propre est Déminus émnibus invocdntibus eum : émnibus qui invocant eum in veritdte.
V Laudem Démini loquétur os meum : et benedicat omnis caro nomen sanctum ejus.
Le Seigneur est pres de tous ceux qui I'invoquent, de tous ceux qui 'invoquent en vérité.
V Ma bouche publiera la louange du Seigneur : que toute chair bénisse son saint nom.

Historiquement, il n’y avait pas de 4e dimanche de ’Avent. L’office du samedi avait lieu tard dans la soirée, et, allongé
par les ordinations, il ne s’achevait qu’aux premiéres heures du dimanche, de sorte que la messe qui le terminait est celle
qui est chantée maintenant le samedi.

La messe actuelle fut donc ajoutée plus tard a I’antiphonaire de saint Grégoire. Le graduel, comme lintroit et la
communion, sont empruntés au mercredi des Quatre-temps de ’Avent, qui précéde de quelques jours ce dernier
dimanche de I’Avent.

Le texte du graduel reprend les 18e et 21e versets du psaume 144, 'un des derniers du psautier, véritable hymne a la bonté
de Dieu. Dans le 18e verset, le psalmiste nous invite a invoquer Dieu en vérité, c’est-a-dire d’un cceur sincére. « C’est
chercher Dieu lui-méme, bien plus que ses bienfaits et ses dons, c’est surtout conformer sa conduite aux priéres qu’'on lui offre. »
(Psautier monastique, 1938, page 536) C’est la demande que formulera saint Jean (4, 24) : « Dieu est esprit, et ceux qui
Padorent doivent 'adorer en esprit et en vérité. » « A tous Dieu donne les biens de nécessité, mais & ceux qui l'invoquent, il donne en
outre la proximité divine » (Saint Jean Chrysostome).

Le verset du graduel, constitué du 21e verset du psaume 144, est ’hommage de reconnaissance de I’ame a Dieu. Comblée,
’ame assure a Dieu une louange incessante, car « toute chair qui bénit le nom de Dieu dans les siécles des siécles, verra le salut de
Dieu dans les siécles des siecles. » (Origene) Tout homme est appelé a louer Dieu.

Les premiers mots du 18e verset Propre est Déminus ont certainement contribué a son choix pour le temps de I’Avent. Le
Seigneur est 13, toujours 13, prés de nous et il attend notre priére. L’intonation, trés simple sur Propre est commence recto-
tono. Elle s’infléchit sur Déminus insitant avec une légere gravité. La syllabe de Déminus est trés développée. Puis la
mélodie s’envole sur invocdntibus. Oui, ceux dont le Seigneur est proche, ’ont invoqué et ils ont leur &me tournée vers le
ciel. C’est dans le Seigneur, ici eum, sommet mélodique de cette phrase, qu’ils y trouvent réconfort et force.

C’est par la priére réguliére, fidéle, par un abandon total de sa propre volonté que I’aAme s’éléve vers Dieu et s’unit a Lui.
Dieu alors se révele bien au-dela de ce que ’Ame pouvait imaginer | Combien de saints se sont laissés transporter par la
présence de Dieu en eux.

Une précision est apportée dans la seconde phrase du corps du graduel : ne sont concernés que ceux qui invoquent le
Seigneur en vérité. Aprés un passage au grave sur émnibus qui invocant eum, la mélodie repart a ’aigu sur veritdte par palier
progressif sur fa, puis la, puis do, et enfin le sommet mi. Cette progression mélodique sur veritdte traduit 'importante de
'attitude dans la priére. « Dieu supporte que tant de ceeurs, en pleine priére, se préoccupent de bien d’autres choses. Je ne dis pas
forcément qu'ils se préoccupent de pensées empoisonnées mais de pensées futiles, qui sont une injure & 'égard de Dieu avec qui tu
parles. Ta priére est un entretien avec Dieu. Quand tu lis, c’est Dieu qui te parle, quand tu pries, ’est avec Dieu que tu parles. » (St
Augustin prie les psaume, page 216)

Le choix du 21e verset est peut-étre lié¢ a la présence des mots omnis caro : est-ce une allusion au mystere de I'Incarnation
qui va bientot s’accomplir ? La mélodie y est plus aérienne, assez légére comme assez souvent dans les versets de graduel.
Elle est constituée d’éléments musicaux typiques du 5¢e mode. L’ame qui est en Dieu peut facilement le louer, 'exalter, lui
rendre grace. Toute la premiéere phrase Laudem Démini loquétur os meum tourne autour du do aigu.

La derniére partie repart au grave sur et benedicat, puis omnis caro est mis en relief, sommet du verset, et du graduel dans
sa totalité. Enfin la pi¢ce se termine sur nomen sanctum ejus avec révérence.

« Il ne faut pas non plus rattacher ce texte a I'épitre qui vient d’étre lue, mais a I'épitre du mercredi précédent pour laquelle il a été

choisi. Dans cette épitre, on nous fait entendre histoire d’ Achaz qui, par manque de confiance, refusa de demander un prodige au

Seigneur et qui recut, en réplique, d’Isaie la fameuse prophétie qui annoncait le prodige des prodiges : ‘le Seigneur vous donnera lui-

méme un signe : Voild qu'une vierge concevra et enfantera un Fils et son nom sera Emmanuel’ » (Dom Baron, I’expression du
chant grégorien, tome 1, page 45) Ces derniéres paroles seront celle de la communion !

Par Claude Pateau,

Directeur de ' Académie Internationale de Musique Sacrée

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture



Introit

Cieux, répandez votre rosée ; que des nuées descende le salut ! Que s’ouvre la terre et qu’elle donne naissance au Sauveur. Les
cieux chantent la gloire de Dieu : leur votite solide proclame la puissance de ses mains.

Collecte

Ecxitez, Seigneur, votre puissance et venez : donnez-nous le secours de votre force infinie, et qu’avec ’aide de votre grace,
votre indulgente bonté nous accorde sans délai ce que retardent nos péchés. Par Notre-Seigneur Jésus-Christ.

Epitre I Co, IV, 1-5

Mes Freres : Ainsi, qu’on nous regarde comme des serviteurs du Christ et des dispensateurs des mystéres de Dieu. Eh bien ! ce
que I'on cherche dans les dispensateurs, c’est que chacun soit trouvé fidéle. Pour moi, il m’importe fort peu d’étre jugé par
vous ou par un tribunal humain ; je ne me juge pas moi-méme ; car, quoique je ne me sente coupable de rien, je ne suis pas
pour cela justifié : mon juge, c’est le Seigneur. C’est pourquoi ne jugez de rien avant le temps jusqu’a ce que vienne le
Seigneur : il mettra en lumiére ce qui est caché dans les ténébres et manifestera les desseins des cceurs, et alors chacun recevra
de Dieu la louange qui lui est due.

Graduel

Le Seigneur est proche de ceux qui le prient, de tous ceux qui le prient en vérité. Que ma voix proclame les louange du
Seigneur, que tout ce qui vit chante son nom trés saint !

Alléluia
Alléluia, alléluia. Venez, Seigneur, ne tardez plus ! Délivrez de ses péchés Israél votre peuple. Alléluia.

Evangile Lc II1, -

La quinziéme année du régne de Tibére César, Ponce Pilate étant gouverneur de la Judée ; Hérode, tétrarque de la Galilée ;
Philippe, son frére, tétrarque de I'Iturée et du pays de la Trachonitide, et Lysanias, tétrarque de I’Abiléne ; au temps des
grands prétres Anne et Caiphe, la parole de Dieu fut sur Jean, fils de Zacharie, dans le désert. Et il vint dans toute la région du
Jourdain, préchant un baptéme de repentir pour la rémission des péchés, ainsi qu’il est écrit au livre des oracles du propheéte
Isaie : « Voix de celui qui crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez ses sentiers. Toute vallée sera
comblée, toute montagne et colline seront abaissées ; les chemins tortueux deviendront droits, et les raboteux unis. Et toute
chair verra le salut de Dieu. »

Offertoire

Je vous salue, Marie, pleine de grace, le Seigneur est avec vous. Vous étes bénies entre les femmes ; et le fruit de vos entrailles
est béni.

Secrete
Jetez, Seigneur, un regard apaisé sur le sacrifice que vous nous présentons ; qu’il nous attache a vous et assure notre salut.
Préface de la sainte Trinité ou Préface de I’ Avent
Communion
Et voici : La Vierge deviendra mére et mettra au monde un fils : on lui donnera le nom d’Emmanuel.
Postcommunion

Apres avoir recu vos dons, Seigneur, nous vous demandons de faire croitre en nos ames les graces du salut, 8 mesure que nous
recourons a ce sacrement.
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