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Pensée de la Semaine, par sainte Thérèse de Calcutta 
 

 

 « Qu’est ce qui sauvera le monde? Ma réponse est la prière. Il faut que chaque paroisse se tienne au pied de Jésus dans le Saint-

Sacrement dans des heures d’adoration. »  

Semaine du  

26 février au 

4 mars Ier Dimanche de Carême 

Le mot du Chanoine 
Chers fidèles, 
 

 pour vous préparez à ce Ier Dimanche du Carême voici quelques succincts rap-

pels sur la gourmandise. 

Qu’est-ce que la Gourmandise ? 

C’est un amour déréglé du boire et du manger. 

Quelles sont les espèces les plus ordinaires de ce péché ? 

1. Boire et manger avec excès. 

2. Se nourrir avec trop de sensualité et de dépense. 

3. Rompre les jeûnes et les abstinences de l’Église. 

Quelle est la Gourmandise la plus ordinaire et la plus dangereuse ? 

C’est l’Ivrognerie. 

Quels sont les funestes effets de l’ivrognerie ? 

L’abrutissement de la raison, les querelles et l’impureté.  

Bon & saint Carême 2023  

 Chanoine B. Sigros 

Chemin de la Croix :  

Vendredi 3 mars à 18h en la Chapelle N-D de Lourdes, à L’eau-Coulée 

Semaine du 26 février au 4 mars 2023 

Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique 

Dimanche 26 Ier dimanche de Carême Violet 

Lundi  27 
Férie 

Mémoire de S. Gabriel de l’Addolorata  
Violet 

Mardi  28 Férie Violet 

Mercredi 1er Quatre-Temps du Carême Violet 

Jeudi 2 
Férie 

Messe votive de NSJC éternel et souverain prêtre 

Violet 
Blanc 

Vendredi 3 
Quatre-Temps du Carême 

Abstinence 
Violet 

Samedi  4 Quatre-Temps du Carême Violet 

Dimanche 5 IIer dimanche de Carême Violet 
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Le temps de la septuagèsime 

 

 Depuis deux semaines, le Gloria et l’Alléluia ne sont plus chanter et les ornements violets sont revêtus. 

La liturgie manifeste un changement alors que l’Eglise n’est pas encore en Carême. Le nom de ce temps est 

lié à une durée en écho aux quarante jours du Carême, Quadragésime. Si ce temps est un moyen pour l’Eglise 

de préparer les fidèles au Carême, son origine historique est intéressante à découvrir. En effet, l’origine du 

Carême est bien connue, c’est la référence aux quarante jours passés dans le désert par Notre-Seigneur Jésus-

Christ. 

Dans les premiers siècles, il n’est pas mention de ce temps de trois semaines de préparation à la grande Qua-

rantaine. Les premières mentions de ce temps sont à chercher dans les Eglises orientales, la coutume étant de 

ne pas jeûner le samedi, les Orientaux devaient le commencer le lundi de la Quinquagésime. C’est le cas de 

l’Eglise de Constantinople. D’autres Eglises en Orient ne jeûnaient pas non plus le jeudi, et donc afin de se 

rapprocher des quarante jours de jeûne, trois semaines étaient ajoutées. Les Eglises orientales ne jeûnaient pas 

le samedi et le jeudi en référence au jeûne des Ninivites raconté dans le livre de Jonas. La référence à cet épi-

sode publique dans l’Eglise arménienne où un temps appelés Avant-Carême était institué avec le texte de Jo-

nas dans la liturgie.  

En Occident, au Ve siècle, quelques fidèles animés par une grande dévotion ajoutés quatre jours au Carême 

avant le premier dimanche de ce dernier, usage popularisé dans les siècles suivants qui donne le mercredi des 

Cendres. Cet usage se répand dans l’Eglise latine à partir du IXe siècle. En 1095, Urbain  II au concile de 

Clermont signe un décret obligeant les ecclésiastiques à s’abstenir de viande dès le dimanche de la Quinqua-

gésime. Au XIIe siècle, les religieux commençaient à suivre les « règles » du Carême dès le dimanche de la 

Septuagésime, et les fidèles au mercredi des Cendres. Cet usage perdure jusqu’au XVe siècle. 

La normalisation du Carême à quarante jours de jeûne débuté le mercredi des Cendres, se fait sur le temps 

longs. Dès le VIe siècle des conciles régionaux en Occident, obligent les fidèles à jeûner les samedis de Ca-

rême. L’usage des quarante jours se répand à l’initiative de Pépin le Bref, roi des Francs à la fin du VIIIe 

siècle, et surtout par celle de son fils, l’empereur Charlemagne. En effet, ils introduisent la liturgie romaine en 

Europe et donc la pratique du jeûne le samedi. 

Les Eglises romaines de l’est de l’Europe poursuivent la tradition de commencer le jeûne du Carême dès la 

Septuagésime pour maintenir le lien et les relations avec les Eglises de rite 

oriental. L’usage est abolie à la fin du XIIIe siècle. Si l’Eglise romaine a ré-

pandu le fait de commencer la grande Quarantaine à partir du mercredi des 

Cendres, Elle n’a pas modifié les traditions liturgiques de suspension du 

Gloria et de l’Alléluia, et le port des ornements violets. Les ordres monas-

tiques avaient maintenu ces pratiques liturgiques. L’uniformité de ces pra-

tiques se réalise par un décret de Saint Léon le Grand au Ve siècle puis elles 

sont réaffirmées à la fin du IXe siècle.  

Ainsi, la liturgie romaine a conservé cette tradition des trois dimanches qui 

précédent le début du Carême en y attachant des biens spirituels. A la fin 

de l’Antiquité et au début du Moyen-âge, le dimanche de la Quinquagésime 

était également appelé Dominica ad carnes levandas – dimanche pour rele-

ver les viandes – donc dimanche sans viande, et cette appellation a donné 

Carnaval. 

Par Geoffroy Sigros, M.A. 

 

« Il y a deux temps, l’un, celui qui s’écoule 

maintenant dans les tentations et les tribu-

lations de cette vie ; l’autre, celui qui doit se 

passer dans une sécurité et dans une allé-

gresse éternelles. Ces deux temps, nous les 

célébrons, le premier avant la Pâque, le 

second après la Pâque. Le temps avant la 

Pâque exprime les angoisses de la vie pré-

sente ; celui que nous célébrons après la 

Pâque signifie la béatitude que nous goûte-

rons un jour. Voilà pourquoi nous passons 

le premier de ces deux temps dans le jeûne 

et la prière, tandis que le second est consa-

cré aux cantiques de joie ; et, pendant sa 

durée, le jeûne est suspendu. »  

St Augustin 



« Le Carême est le temps spécialement acceptable à Dieu, comme l’Apôtre l’explique bien dans la lecture 
de ce jour (II Cor., VI, 1-10) ; temps de miséricorde, où, avec les catéchumènes et les pénitents, tous les 
fidèles sont invités à changer de vie. Dans l’antiquité en effet, le Carême avait pour ainsi dire la significa-
tion d’un grand cours d’exercices spirituels annuel pour toute la chrétienté. C’est pourquoi le passage de 
saint Paul qu’on lit aujourd’hui, contient comme un vaste plan de réforme intérieure qui demande à être 
bien médité. » (Liber Sacramentorum, Cardinal Schuster, tome III, page 69) 
 
 

Graduel du Ier dimanche de Carême 
Angelis suis Deus mandávit de te, ut custódiant te in ómnibus viis tuis. 
V In mánibus portábunt te, ne umquam offéndas ad lápidem pedem tuum. 
 

Dieu a ordonné à ses anges de te garder en toutes tes voies. 
V Ils te porteront sur leurs mains, de peur que tu ne heurtes ton pied contre la pierre. 

 
Les pièces du propre de la messe de ce dimanche présentent une particularité unique dans la liturgie : 
elles sont toutes tirées du « psaume 90, celui-là même qui fut cité au Christ par Satan. Nous le répétons à l’introït, au 
graduel, au trait, à l’offertoire et à la communion, comme pour faire acte de réparation contre la suggestion téméraire. 
D’autre part, ce psaume exprime si bien les sentiments de l’âme qui revient à Dieu par la pénitence et qui met en Lui toute 
sa confiance. C’est donc le chant quadragésimal par excellence. » (Liber Sacramentorum, Cardinal Schuster, tome 
III, page 68) Ce psaume chante le bonheur de celui qui se confie en Dieu. Il est un développement de la 
pensée de saint Paul : « Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? » (Rom. VIII, 31) Saint Bernard a magnifi-
quement commenté ce psaume dans plusieurs sermons. 
Le graduel use des versets 11 et 12 du psaume 90, ceux que Satan citera dans la péricope évangélique qui 
suit. Cependant, lorsque Satan cite ce passage, il « passe sous silence la suite : ‘Tu marcheras sur l’aspic et le basilic, 
tu fouleras aux pieds le lion et le dragon’… toi, diable, tu es le dragon, tu es le lion. Et nous savons, nous qui lisons l’Ecri-
ture, que nous avons le pouvoir de te fouler aux pieds. Et ce n’est pas seulement l’Ancien Testament qui le dit, mais aussi le 
Nouveau, suivant ces paroles du Seigneur : ‘Voici que je vous donne pouvoir de poser le talon sur les serpents, les scorpions, 
et toute la puissance ennemie, vous n’en aurez aucun mal. (Lc, 10, 19) » (Origène) Ces versets se rapportent au 
Christ. Les Anges louent notre Seigneur. Mais il convient d’aller plus loin. Il faut aussi penser à nos anges 
gardiens qui nous accompagnent chaque jour pour nous protéger des pierres, des tentations. Dieu a cons-
titué des anges protecteurs des hommes. Ainsi, ces versets s’appliquent à tous les membres de l’Eglise. 
Après l’épitre de saint Paul, ils viennent nous encourager en ce début de Carême. 
La mélodie est une mélodie type des graduels du 2e mode, c’est-à-dire qu’on retrouve cette mélodie pour 
dix autres graduels par exemple Requiem. Il se dégage une atmosphère de bienveillance, de légèreté, de 
tendresse délicate qui communique aux mots la puissance merveilleuse du réconfort. Certains sont plus 
spécialement mis en avant. Dans le corps du graduel, la première partie : mandávit, custódiant, ainsi que les 
deux pronoms possessifs se rapportant au Christ te. Le verset du graduel conserve cette légèreté. 
Portábunt est ornée d’une grande vocalise assez légère, offéndas voit son accent tonique assez développé sur 
la dominante du 2e mode transposé do, avec insistance et fermeté. 
« Quand les anges montent vers la contemplation, ils cherchent la vérité : ils s’en rassasient en la désirant toujours. Quand 
ils descendent, c’est une miséricorde qu’ils nous font pour nous garder dans toutes nos voies : car ils sont des esprits serviteurs 
de Dieu, envoyés pour nous servir : oui, pour nous servir, et pas seulement servir notre Maître. En quoi ils imitent le Fils 
Unique de Dieu, qui est venu non pour être servi mais pour servir, et parmi ses disciples a voulu se tenir comme celui qui 
sert. Le fruit de la voie des anges, c’est pour eux leur propre béatitude et l’obéissance de l’amour ; et c’est pour nous la parti-
cipation à la grâce divine et la sécurité de nos voies » (St Bernard, sermons sur le Ps 90) 
En ce début de Carême, prions notre ange gardien de nous aider à lutter contre les pierres de Satan ! 

Par Claude Pateau, 
Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée  

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 



Introït 

Il m’invoquera et je l’exaucerai ; je le sauverai et je le glorifierai, 
je le comblerai de jours. Celui qui habite sous l’assistance du 
Très-Haut demeurera sous la protection du Dieu du ciel. 

Pas de Gloria.   

Collecte 

Ô Dieu, qui purifiez chaque année votre Église par l’observa-
tion du Carême, faites que votre famille poursuive par ses 
bonnes œuvres le bien qu’elle s’efforce d’obtenir au moyen de 
l’abstinence. 

Oraison Pro Papa. 

Épître II Co VI, 1-10 

Frères : nous vous exhortons à ne pas recevoir la grâce de Dieu 
en vain. Car il dit : Au temps favorable, je t’ai exaucé, au jour 
du salut je t’ai porté secours. Voici maintenant le temps favo-
rable, voici le jour du salut. Nous ne donnons aucun sujet de 
scandale en quoi que ce soit, afin que notre ministère ne soit 
pas un objet de blâme. Mais nous nous rendons recomman-
dables de toutes choses, comme des ministres de Dieu, par une 
grande constance, dans les tribulations, dans les nécessités, 
dans les détresses, sous les coups, dans les prisons, au travers 
des émeutes, dans les travaux, les veilles, les jeûnes ; par la pu-
reté, par la science, par la longanimité, par la bonté, par l’Esprit
-Saint, par une charité sincère, par la parole de vérité, par la 
puissance de Dieu, par les armes offensives et défensives de la 
justice ; parmi l’honneur et l’ignominie, parmi la mauvaise et la 
bonne réputation ; traités d’imposteurs, et pourtant véridiques ; 
d’inconnus, et pourtant bien connus ; regardés comme mou-
rants, et voici que nous vivons ; comme châtiés, et nous ne 
sommes pas mis à mort ; comme attristés, nous qui sommes 
toujours joyeux ; comme pauvres, nous qui en enrichissons un 
grand nombre ; comme n’ayant rien, nous qui possédons tout.    

Graduel 

Dieu a commandé pour toi à ses anges de te garder dans toutes 
tes voies. Ils te porteront dans leurs mains, de peur que tu ne 
heurtes ton pied contre la pierre. . 

Trait 

Celui qui habite sous l’assistance du Très-Haut demeurera sous 
la protection du Dieu du ciel. Il dira au Seigneur : Vous êtes 
mon défenseur et mon refuge. Il est mon Dieu ; j’espérerai en 
lui. Car c’est lui qui m’a délivré du piège du chasseur, et de la 
parole âpre et piquante. Il te mettra à l’ombre sous ses épaules 
et sous ses ailes tu seras plein d’espoir. Sa vérité t’environnera 
comme un bouclier ; tu ne craindras pas les frayeurs de la nuit. 
Ni la flèche qui vole pendant le jour, ni les maux qui s’avancent 
dans les ténèbres, ni les attaques du démon de midi. Mille tom 
eront à ton côté, et dix mille à ta droite ; mais la mort n’appro-
chera pas de toi. Car le Seigneur a commandé pour toi à ses 
anges de te garder dans toutes leurs voies. Ils te porteront dans 
leurs mains, de peur que tu ne heurtes ton pied contre la pierre. 
Tu marcheras  ur l’aspic et le basilic, et tu fouleras au pied le 
lion et le dragon.  Parce qu’il a espéré en moi, je le délivrerai ; 
je le protégerai, parce qu’il a connu mon nom. Il criera vers 

moi, et je l’exaucerai ; je suis avec lui dans la tribulation. Je le 
sauverai et je le glorifierai. Je le comblerai de jours et je lui ferai 
voir mon salut. .   

Evangile Mt IV, 1-11 

En ce temps-là : Jésus fut conduit par l’Esprit dans le désert 
pour être tenté par le diable. Après avoir jeûné quarante jours 
et quarante nuits, il eut faim. Et le tentateur, s’approchant, lui 
dit : « Si vous êtes fils de Dieu, dites que ces pierres deviennent 
des pains. » Il lui répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas 
seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche 
de Dieu. » Alors le diable l’emmena dans la ville sainte, et, 
l’ayant posé sur le pinacle du temple, il lui dit : « Si vous êtes 
fils de Dieu, jetez-vous en bas ; car il est écrit : Il donnera pour 
vous des ordres à ses anges, et ils vous prendront sur leurs 
mains, de peur que votre pied ne heurte contre une pierre. » 
Jésus lui dit : « Il est écrit aussi : Tu ne tenteras point le Sei-
gneur, ton Dieu. » Le diable, de nouveau, l’emmena sur une 
montagne très élevée, et lui montrant tous les royaumes du 
monde, avec leur gloire, il lui dit : « Je vous donnerai tout cela, 
si, tombant à mes pieds, vous vous prosternez devant moi. » 
Alors Jésus lui dit : « Retire-toi, Satan ; car il est écrit : Tu ado-
reras le Seigneur, ton Dieu, et tu ne serviras que lui seul. » 
Alors le diable le laissa, et voilà que des anges s’approchèrent 
pour le servir.  

Offertoire 

Le Seigneur te mettra à l’ombre sous ses épaules et sous ses 
ailes tu seras plein d’espoir. 

Secrète 

Nous vous immolons solennellement, Seigneur, ce sacrifice, au 
début de la sainte Quarantaine en vous demandant instamment 
de nous accorder qu’en restreignant les repas et l’usage de la 
viande, nous supprimions de même aussi les plaisirs nuisibles. 

Oraison Pro Papa. 

 

Préface du Carême. 

 

Communion 

Le Seigneur te mettra à l’ombre sous ses épaules et sous ses 
ailes tu seras plein d’espoir. Sa vérité t’environnera comme un 
bouclier.     

Postcommunion 

Que la nourriture sainte offerte et reçue en votre sacrement 
nous fortifie, Seigneur, et qu’elle nous fasse parvenir, purifiés 
des anciennes souillures, à la plus étroite participation au mys-
tère de notre salut. 

Oraison Pro Papa. 

 


