
Semaine  du 14 au 20 mai 
 

Horaires  
 

Lundi & Vendredi : 

18h à la Maison 
 

Mardi à Jeudi :  

8h30 à Ste Thérèse 
 

Samedi :  

9h à la Maison 
 

Dimanche 14 mai :  

11h Chapelle St Joseph 

Institut du Christ Roi  

Souverain Prêtre 

Résidence les Aubiers 

Rue de Courson, 4 

Curepipe - Ile Maurice 

Site Internet: 

www.icrspmaurice.org 

Courriel de l’apostolat: 

icrsp.mauritius@gmail.org 

Facebook: ICRSP Maurice 

Instagram : icrsp.maurice 

Chaîne YouTube: ICRSP Maurice 

Clergé: 

Chanoine Bertrand SIGROS 

WhatsApp +230 5254 9119 

chn.sigros@icrsp.org 

Pensée de la Semaine, saint Bernardin de Sienne  

« Ô Femme comblée de Bénédictions au-dessus de toutes les créatures ! Vous êtes l'unique Mère de Dieu, la Maîtresse du monde, 
la Reine de l'univers, la Distributrice de toutes les Grâces, l'Ornement de l'Eglise ; en Vous est renfermée la Grandeur incompré-

hensible de toutes les Vertus, de tous les Dons ; Vous êtes le Temple de Dieu, le Paradis de délices, le Modèle de tous les Justes, la 
Consolation de Vos serviteurs, la Gloire et la Source de notre salut ; Vous êtes la Porte du ciel, la Joie des élus, l'Objet des com-
plaisances de Dieu :nous ne faisons que bégayer en célébrant Vos louanges, mais suppléez à notre faiblesse, afin que nous puis-

sions Vous louer dignement dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. » 

Semaine du  

 14 au 20 mai 5ème Dimanche après Paques 

Le mot du Chanoine 
Chers fidèles, 

 Saint Augustin nous livre cette enseignement sur l’Evangile de ce di-

manche« Jusqu’à présent, dit notre Seigneur, vous n’avez rien demandé en mon nom. 

Demandez et vous recevrez, afin que votre joie soit complète. » Cette joie qu’il appelle 

une joie pleine, n’est pas une joie des sens, mais une joie spirituelle, et quand elle sera si 

grande qu’on ne pourra plus rien y ajouter, alors, sans le moindre doute, elle sera 

pleine. Nous devons donc demander au nom du Christ ce qui tend à nous procurer 

cette joie si nous comprenons bien la nature de la grâce divine, si l’objet de nos prières 

est la vie véritablement heureuse. Demander toute autre 

chose, c’est ne rien demander : non pas qu’il n’existe 

absolument autre chose, mais parce qu’en comparaison 

d’un si grand bien, tout ce que l’on désire en dehors de 

lui n’est rien. »  

 Je voudrais aussi vous inviter à vous inscrire 

au pèlerinage de Pentecôte qui aura lieu le samedi 

27 mai : via internet sur notre site 

(www.icrspmaurice.org) ou par téléphone au 5456 

8386 (du lundi au samedi de 9h à 12h).  

 Chanoine B. Sigros 

Semaine du 14 au 20 mai 2023 

Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique 

Dimanche 14 Vème dimanche après Pâques Blanc 

Lundi 15 
S. Jean-Baptiste de La Salle 

Apparition de S. Michel Archange au Mont Gargan  

Blanc 
Blanc 

Mardi 16 S. Ubald Blanc 

Mercredi 17 Vigile de l’Ascension Blanc 

Jeudi 18 ASCENSION DE NOTRE-SEIGNEUR Blanc 

Vendredi 19 S. Pierre Célestin Blanc 

Samedi  20 S. Bernardin de Sienne  Blanc 

Dimanche 21 SOLENNITÉ DE L’ASCENSION  Blanc 

Dates à retenir : 

Du 20 au 28 mai :  

Neuvaine au Saint-Esprit 

(Chant du Veni Creator).  

 

Samedi 27 mai 

Pèlerinage de Pentecôte 

De Curepipe à Rose Hill 
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« Au point de vue de la liturgie, de la piété liturgique, rien ne peut remplacer, croyons-nous, le chant gré-
gorien, et son caractère de simplicité, loin d’être une infériorité par rapport à une musique plus compli-
quée est, au contraire, son meilleur titre de recommandation. 
 
Quoi de plus beau en effet que de louer ainsi le Seigneur dans la simplicité de son âme, sans prétention 
artistique, bien qu’avec art et goût, dans le pieux abandon d’une douce et humble prière, d’une foi ferme 
et d’un amour reconnaissant ? » (Dom Pothier, Les mélodies grégoriennes, Solesmes, pages 4-5) 
 
 
 

 

Premier alléluia du cinquième dimanche après Pâques 
 
 

Allelúia V  Surréxit Christus, et illúxit nobis, quos redémit sánguine suo. Allelúia.  
 

Alléluia. V. Le Christ est ressuscité ;  
et il a fait luire la lumière sur nous, qu’il a racheté par son Sang. Alléluia. 

 
 

Le texte de cet alléluia, assez court, n’est pas tiré de l’Ecriture Sainte. Il commence par le mot Surréxit, 
comme de nombreuses pièces au Temps Pascal. Par sa Croix, le Christ nous a apporté la lumière. Il est la 
lumière du monde. 
 
L’ambitus mélodique de la première phrase Surréxit…nobis est très peu étendue, principalement entre ré 
finale du premier mode et la sa dominante, avec beaucoup de notes conjointes. Quelle belle expression de 
l’âme recueillie dans la contemplation du mystère de la résurrection du Christ ! La joie et la gratitude 
montent en touches délicates. Un mot ressort dans cette phrase et. Affecté d’un intervalle de quinte, il 
nous introduit à la lumière illúxit, toujours avec contemplation et intériorité. 
 
La seconde phrase est un peu plus animée. redémit est mis en avant, c’est le sommet de la pièce. L’âme se 
laisse aller à l’exaltation. C’est la joie du racheté heureux de chanter au monde, comme le demandait 
l’introït, le bonheur infini qu’il doit au Christ. Cependant, cette joie reste brève, car immédiatement sur 
sánguine, évocation des souffrances du Christ, la mélodie retourne au grave. L’âme est revenue à une con-
templation recueillie. 
 
« L’illumination, c’est celle du baptême, qui nous a fait naître à une vie nouvelle, la vie de la grâce, et a ou-
vert nos yeux aux réalités surnaturelles. » (M. Gire, L’année grégorienne, page 117) Restons fidèle aux 
promesses de notre baptême ! 
 

 

Par Claude Pateau, 
Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée  

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 



Vidi Aquam 

J'ai vu l'eau jaillir du temple, du côté droit, alléluia ; 

et tous ceux que cette eau a atteints ont été sauvés, et ils chan-

tent : alléluia, alléluia. Acclamez le Seigneur, car il est bon ; 

car éternelle est sa miséricorde.  

 

Introït 

Avec des cris de joie, publiez-le, faites-le savoir, alléluia ; pro-

clamez-le jusqu’aux extrémités de la terre : le Seigneur a délivré 

son peuple, alléluia, alléluia. Poussez vers Dieu des cris de joie, 

ô terre entière ; chantez un hymne à son nom ; rendez glo-

rieuse sa louange.   

 

Collecte 

Dieu, de qui procèdent tous les biens, accordez à vos serviteurs 

suppliants : que, par votre inspiration, nos pensées se portent à 

ce qui est bien ; et que notre volonté, guidée par vous, l’accom-

plisse.  

Oraison Pro Papa. 

 

Épître Jc I, 22-27 

Mes bien-aimés, mettez cette parole en pratique, et ne vous 

contentez pas de l’écouter, vous trompant vous-mêmes. Car si 

quelqu’un écoute la parole et ne la met pas en pratique, il est 

semblable à un homme qui regarde dans un miroir son visage 

naturel, et qui, après s’être regardé s’en va, et oublie aussitôt 

quel il était. Mais celui qui aura considéré attentivement la loi 

parfaite de la liberté, et qui l’aura fait avec persévérance, arri-

vant ainsi, non à écouter pour oublier, mais à pratiquer l’œuvre 

prescrite celui-là trouvera le bonheur dans son activité. Si quel-

qu’un croit être religieux, et ne met pas un frein à sa langue, 

mais trompe son propre cœur, la religion de cet homme est 

vaine. La religion pure et sans tache devant Dieu notre Père 

consiste à visiter les orphelins et les veuves dans leur tribula-

tion, et à se conserver pur du siècle présent.      

 

Alléluia 

Allelúia, allelúia. V. Le Christ est ressuscité, et il a fait lever sa 

lumière sur nous, qu’il a rachetés de son sang. 

 

Alléluia 

Allelúia. V. Le Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le 

monde ; je quitte de nouveau le monde, et je vais auprès du 

Père. Alléluia.    

 

Evangile Jn XVI, 23-30 

En ce temps-là, Jésus dit à ses disciples : En vérité, en vérité, je 

vous le dis, si vous demandez quelque chose à mon Père en 

mon nom, il vous le donnera. Jusqu’à présent vous n’avez rien 

demandé en mon nom. Demandez, et vous recevrez, afin que 

votre joie soit parfaite. Je vous ai dit ces choses en paraboles. 

L’heure vient où je ne vous parlerai plus en paraboles, mais où 

je vous parlerai ouvertement du Père. En ce jour-là, vous de-

manderez en mon nom ; et je ne vous dis pas que je prierai le 

Père pour vous ; car le Père vous aime lui-même, parce que 

vous m’avez aimé, et que vous avez cru que je suis sorti de 

Dieu. Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ; je 

quitte de nouveau le monde, et je vais auprès du Père. Ses dis-

ciples lui dirent : Voici que, maintenant, vous parlez ouverte-

ment, et vous ne dites plus de parabole. Maintenant nous sa-

vons que vous savez toutes choses, et que vous n’avez pas be-

soin que personne ne vous interroge ; voilà pourquoi nous 

croyons que vous êtes sorti de Dieu.  

 

Offertoire 

Nations, bénissez notre Dieu et faites entendre les accents de 

sa louange ; c’est lui qui a conservé la vie à mon âme, et qui n’a 

point permis que mes pieds soient ébranlés. Béni soit Dieu qui 

n’a pas rejeté ma prière ni éloigné de moi sa miséricorde, allé-

luia. 

Secrète 

Recevez, Seigneur les prières des fidèles avec l’oblation de ces 

hosties, afin que, par ces pieux témoignages de notre dévotion, 

nous parvenions à la gloire céleste. 

Oraison Pro Papa. 

 

Préface de Pâques. 

Communion 

Chantez au Seigneur alléluia, chantez au Seigneur et bénissez 

son nom, annoncez de jour en jour son salut, alléluia, alléluia.  

     

Postcommunion 

Accordez-nous, Seigneur, après nous avoir rassasiés par la ver-

tu du céleste banquet, de désirer ce qui est juste, et de recevoir 

ce que nous désirons.   

Oraison Pro Papa. 

 

Action de grâce 
 

A la fin de la Messe, les fidèles sont invités à 

rester, avec les servants de Messe, pour faire 

une courte action de grâce dirigée par le 

Chanoine. 
 

Liens vers les prières 

https://icrspmaurice.org/wp-content/uploads/2023/04/action-de-grace-post-missam.pdf

