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Pensée de la Semaine, par Bienheureux Hyacinthe-Marie Cormier (dit le « Général Saint » selon St Pie X)  

 

 « Le temps qui suit la communion étant le plus précieux de notre vie, car Jésus réellement présent en nous se plaît à nous 
gratifier, d’une générosité sans égal, de ses grâces et de ses dons, ce serait lui manquer de respect et se rendre coupable de 

l’ingratitude la plus noire que de réduire l’action de grâce à peu de choses ou à rien, en occupant notre esprit, notre cœur, nos 
sens, à d’autres objets. Ce moment est le plus propice pour s’abandonner à des actes de reconnaissance, d’adoration, d’of-

frande, de requêtes. Que pourra nous refuser Jésus, lui qui vient d’entrer en nous ? »  

Semaine du  

16 au 22 avril Dimanche in albis 

Le mot du Chanoine 
Chers fidèles, 

 En ce dimanche in albis, de la Pâques close, nous nous tournons vers Jésus ressuscité 

qui veut être au milieu de nous comme jadis au Cénacle.  Saint Thomas , au contact de Jé-

sus- Christ , laisse échapper ce cri : « Mon Seigneur et mon Dieu » On conçoit l'émotion de 

l'apôtre quand, subitement illuminé par Dieu, il se vit en face de Jésus ressuscité dont les 

membres portaient les empreintes de la passion . Confus et tout ébloui par l'illumination de 

sa foi, son bonheur de croire égale son malheur de n'avoir 

pas cru . Mais tous les divers sentiments qui surabondent 

dans son âme s'épanchent dans cette courte exclamation : 

« Mon Seigneur et mon Dieu » Répétons-la nous-mêmes de 

cœur et de bouche , comme le plus parfait de tous les actes 

de foi, comme l'expression vive de notre espérance et de 

notre amour.  Ainsi à nous aussi le Christ nous donnera et 

sa joie et sa paix comme nous le rappel l’antienne à Magni-

ficat des Vêpres : Lorsque le soir fut venu, * ce jour-là, premier de 

la semaine, et que les portes du lieu où les disciples se trouvaient as-

semblés étaient fermées, Jésus vint et se tint au milieu d’eux, et leur 

dit : Paix à vous, alléluia.  

 Chanoine B. Sigros 

Semaine du 16  au 22 avril 2023 

Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique 

Dimanche 16 Dimanche in albis Violet 

Lundi  17 
Férie 

Mémoire de S. Anicet  

Blanc 
Rouge 

Mardi 18 Férie Blanc 

Mercredi 19 Férie Blanc 

Jeudi 20 Férie Blanc 

Vendredi 21 S. Anselme  Blanc 

Samedi  22 SS. Soter & Caïus Rouge 

Dimanche 23 IIème dimanche après Pâques Blanc 

Dates à retenir : 
 

Samedi 13 mai 

8h30  

Messe à Marie Reine de la Paix  

suivie du chapelet 
 

Samedi 27 mai 

Pèlerinage de Pentecôte 

De Curepipe à Rose Hill 
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Saint Léon le Grand 

En cette semaine de Pâques, l’Eglise continue célébrer la résurrection de Notre Seigneur Jésus-Christ. Ce-

pendant, au 11 avril, l’Eglise fête, pas cette année en raison de la semaine pascale, Saint Léon le Grand, 

pape de 440 à 461. Saint Léon est un grand pape qui a défendu et réaffirmer la Foi, protégé l’Eglise et l’Ita-

lie. Il est le premier pape à être enterré à l’intérieur de la basilique Saint-Pierre. En 1754, Benoit XIV le pro-

clame docteur de l’Eglise, ce qui fait de lui, avec Saint Grégoire le Grand, les seuls Souverains pontifes doc-

teur de l’Eglise. 

Le futur pape nait entre 390 et 400 en Toscane, ses origines sont méconnues mais son père aurait été un 

archidiacre sous le pontificat de Célestin V. Un archidiacre était un diacre à qui les évêques confiaient un 

pouvoir de contrôle sur une partie du diocèse, l’archidiacre était le représentant de l’évêques. Son père 

proche du pape a ainsi pu introduire son fils dans la cour pontificale. Léon devient diacre vers 430 sous le 

pontificat de Sixte III qui l’envoi en Gaule pour la pacifier, à la demande de l’impératrice – l’empereur 

étant âgé de onze ans, elle fait office de régente. Sixte III meurt en 440 et Léon est élu pape. Il est sacré le 

29 septembre 440. 

Une des premières missions que mène le nouveau Souverain pontife est de confirmer la Foi et de lutter 

contre les hérésies qui se multiplient – pélagianisme, manichéisme, nestorianisme, eutychien, priscillia-

nisme. Tout d’abord, il enseigne aux fidèles, c’est un des premiers papes dont la prédication a été conser-

vée. Cent homélies ont été laissées ainsi que cent-cinquante lettres. En effet, il écrit aux évêques pour les 

soutenir dans le combat contre les hérésies. Le futur saint fait œuvre de théologien et de pasteur. De plus, il 

demande que les hérétiques soient sanctionnés plus durement afin d’éviter qu’ils rallient de nouveaux 

membres. 

Saint Léon le Grand pousse à la convocation par l’empereur d’Orient du concile de Chalcédoine en 451. 

Ce concile a pour but de préciser et de réaffirmer la notion de personne divine du Christ et le fait que 

Notre Seigneur a les deux natures – divines et humaines. Le pape intervient dans le concile par le Tome à 

Flavien, qui est patriarche de Constantinople. La lettre est lue publiquement devant les 350 évêques réunis. 

Le pape réaffirme que le Christ a les deux natures. Les évêques acclament son enseignement et ils déclarent 

que « Pierre a parlé par la bouche de Léon, Léon a enseigné selon la piété et la vérité». 

Le saint pape défend également l’Italie qui est en prise aux invasions barbares. En 452, alors qu’Attila à la 

tête des Huns déferlent sur l’Europe et l’Italie, il se rend au-devant de lui et il le convainc d’épargner Rome 

et ses habitants, en échange d’un tribut. Il est raconté qu’Attila a vu derrière le pape, les saints apôtres 

Pierre et Paul armés d’épée. En 455, les Vandales prennent Rome et il intervient pour limiter les actes de 

barbarie et protéger au mieux les habitants. La ville n’est pas incendiée et les Romains réfugiaient dans les 

basiliques sont épargnés. 

En outre, durant son pontificat, il insiste sur l’importance de la célébration et la contemplation des Mys-

tères et notamment de l’Eucharistie. Il développe et anime des œuvres de charité à Rome où la famine et la 

pauvreté sont importantes. 

Saint Léon le Grand par son action théologique lutte contre les hérésies et réaffirme la Foi, par son action 

politique, il protège une partie de l’Italie. Ainsi, en 445, l’empereur Valentinien III reconnait officiellement 

la primauté de l’évêque de Rome sur les autres évêques, notamment en ce qui concerne la surveillance des 

élections épiscopales. 

 

Par Geoffroy Sigros, M.A. 

 



« Ce mot d'origine hébraïque signifie ‘Louez le Seigneur’. Dans la liturgie juive, l'alléluia était le chant pas-
cal par excellence. L'Eglise a repris cet usage juif  et pendant longtemps, ce chant a été réservé à la seule 
fête de Paques, avant d'être étendu progressivement au reste de l'année liturgique, à l'exclusion toujours 
du Carême et des jours de pénitence. Car l'alléluia est devenu synonyme de joie. Dans les mélodies grégo-
riennes, cette joie se manifeste dans la longue et remarquable vocalise qui orne en général le mot alléluia 
et qu'on appelle justement le jubilus (du mot latin jubilatio qui signifie l'allégresse). Au plan historique, ce 
chant est le plus tardif  des chants du Propre. Il consiste en une sorte de psalmodie restreinte à un seul 
verset dont l'alléluia constitue comme le refrain. Il est assez habituellement en relation avec l'Evangile qui 
le suit immédiatement et auquel il sert d'introduction musicale. » (Laus in Ecclesia, tome 1, page 162) 
 

 

Premier alléluia du premier dimanche après Pâques ou dimanche de Quasimodo 
 

Allelúia V  In die resurrectiónis meæ, dicit Dóminus, præcédam vos in Galilaéam. Allelúia. 
 

Alléluia. Au jour de ma résurrection, dit le Seigneur, je vous précéderai en Galilée. Alléluia. . 
 
 
Depuis la veillée pascale, l’Eglise a retrouvé le chant de l’alléluia qu’elle avait cessé la veille de la Septuagésime. Maintenant, 
et durant tout le temps pascal, il résonne avec abondance dans toute la liturgie. Pour la messe, il remplace le graduel. Nous 
retrouverons le graduel après le temps pascal. 
Depuis l’an 2000, ce dimanche s’appelle aussi ‘dimanche de la divine miséricorde’. Notre Seigneur a lui-même demandé, 
par l’intermédiaire de saint Faustine, que soit instituée ce dimanche la fête de la divine miséricorde. « La miséricorde est le 
noyau central du message évangélique, c’est le nom même de Dieu, le visage par lequel il s’est révélé dans l’ancienne Al-
liance et pleinement en Jésus-Christ, incarnation de l’Amour créateur et rédempteur. » (Benoît XVI) 
 
Pour les pièces grégoriennes, on peut considérer comme primitive la série des dimanches après Pâques sauf pour les allé-
luias dont le choix était libre. 
Le premier alléluia du dimanche de Quasimodo, ou in albis, est tiré de l’évangile de saint Matthieu, 28, 7. Ces paroles fu-
rent prononcées par notre Seigneur comme une prophétie, le soir du Jeudi Saint entre le cénacle et le jardin des Oliviers. 
Ici, il est clair que ce n’est plus le Seigneur qui parle. L’atmosphère dans laquelle le Seigneur a dit ces paroles est à l’opposé 
de celle de Pâques. C’est l’Eglise qui reprend ces paroles prophétiques pour lui rendre hommage dans une expression à la 
joie débordante. Ces paroles seront reprises par l’Ange au matin de Pâques s’adressant aux saintes femmes qui se rendaient 
au tombeau : « Mais allez dire à ses disciples et à Pierre, qu’il vous précède en Galilée. » (Marc, 16, 7) 
 
L’intonation et la vocalise sur Allelúia sont assez joyeuses et pleines de fraicheur. La première phrase, bien lancée par un 
podatus de quinte (sol-ré), va progressivement retourner vers le grave dans le même esprit que la vocalise de l’Allelúia. Il y 
a une certaine profondeur dans tout ce début de pière. 
On peut noter que la mélodie sur l’Allelúia et la première phrase restent dans la quinte grave du 7e mode, ce qui est assez 
rare. Faut-il y voir un petit rappel du contexte dans lequel le Seigneur a prononcé ces paroles, à quelques heures du début 
de sa Passion ? 
C’est dans la deuxième phrase que la mélodie prend soudainement son envol, sans préparation, et explore l’aigu sur præcé-
dam, par un mouvement hardi et joyeux, comme souvent dans le 7e mode. Ce motif aigu est même répété deux fois, la 
première sur la syllabe antetonique præ-, puis la seconde fois sur l’accent tonique, avant de s’épanouir autour de la domi-
nante du 7e mode. La mélodie « détache ainsi en pleine lumière la promesse faite par le Seigneur aux saintes femmes au 
matin de la résurrection. A n’en pas douter, nous avons ici la clé de toute la pièce, de la solennité dont l’a entourée le com-
positeur. Que les voix vibrent à plein et donnent à l’affirmation solennelle le maximum d’ampleur, de puissance et de so-
norité. » (Dom Gajard, Les plus belles mélodies grégoriennes, page154) 

 

Par Claude Pateau, 
Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée  

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 



Vidi Aquam 

J'ai vu l'eau jaillir du temple, du côté droit, alléluia ; 

et tous ceux que cette eau a atteints ont été sauvés, et ils chan-

tent : alléluia, alléluia. Acclamez le Seigneur, car il est bon ; 

car éternelle est sa miséricorde.  

Introït 

Comme des enfants nouveau-nés, alléluia ; désirez ardemment 

le lait spirituel, alléluia, alléluia, alléluia. Tressaillez d’allégresse 

en Dieu notre protecteur ; chantez avec transport en l’honneur 

du Dieu de Jacob. 

Reprise du Gloria.   

Collecte 

Nous vous supplions, ô Dieu tout-puissant, de faire qu’après 

avoir achevé la célébration des fêtes pascales, nous retenions, 

au moyen de votre grâce, l’esprit de ces fêtes dans nos habi-

tudes et dans notre vie.  

Pas d’oraison Pro Papa. 

Épître Jn V, 4-10 

Mes bien-aimés, tout ce qui est né de Dieu est vainqueur du 

monde ; et ce qui remporte la victoire sur le monde, c’est notre 

foi. Quel est celui qui est vainqueur du monde, sinon celui qui 

croit que Jésus est le Fils de Dieu ? C’est lui qui est venu par 

l’eau et par le sang, Jésus-Christ ; non par l’eau seulement, mais 

par l’eau et par le sang. Et c’est l’Esprit qui rend témoignage 

que le Christ est la vérité. Car il y en a trois qui rendent témoi-

gnage dans le ciel : le Père, le Verbe et le Saint-Esprit ; et ces 

trois sont un. Et il y en a trois qui rendent témoignage sur la 

terre : l’esprit, l’eau, et le sang ; et ces trois sont un. Si nous 

recevons le témoignage des hommes, le témoignage de Dieu 

est plus grand ; or, ce témoignage de Dieu qui est plus grand, 

est celui qu’il a rendu au sujet de son Fils. Celui qui croit au 

Fils de Dieu a le témoignage de Dieu en lui-même. .     

Alléluia 

Allelúia, allelúia. V/. Au jour de ma résurrection, dit le Sei-

gneur, je vous précéderai en Galilée. 

Alléluia 

Allelúia. V/. Huit jours après, les portes étant fermées, Jésus se 

tint au milieu de ses disciples et dit : la paix soit avec vous. Al-

léluia.   

Evangile Jn XX, 19-31 

En ce temps-là, le soir de ce même jour, qui était le premier de 

la semaine, comme les portes du lieu où les disciples étaient 

assemblés étaient fermées, par crainte des Juifs, Jésus vint, et se 

tint au milieu d’eux, et leur dit : La paix soit avec vous ! Et 

après avoir dit cela, il leur montra ses mains et son côté. Les 

disciples se réjouirent donc, en voyant le Seigneur. Et il leur dit 

de nouveau : La paix soit avec vous ! Comme mon Père m’a 

envoyé, moi aussi je vous envoie. Ayant dit ces mots, il souffla 

sur eux, et leur dit : Recevez l’Esprit-Saint. Les péchés seront 

remis à ceux auxquels vous les remettrez, et ils seront retenus à 

ceux auxquels vous les retiendrez. Or Thomas, l’un des douze, 

appelé Didyme, n’était pas avec eux lorsque Jésus vint. Les 

autres disciples lui dirent donc : Nous avons vu le Seigneur. 

Mais il leur dit : Si je ne vois dans ses mains le trou des clous, 

et si je ne mets mon doigt à la place des clous, et si je ne mets 

ma main dans son côté, je ne croirai point. Huit jours après, les 

disciples étaient enfermés de nouveau, et Thomas avec eux. 

Jésus vint, les portes étant fermées ; et il se tint au milieu d’eux, 

et dit : La paix soit avec vous ! Ensuite il dit à Thomas : Intro-

duis ton doigt ici, et vois mes mains ; approche aussi ta main, 

et mets-la dans mon côté ; et ne sois pas incrédule, mais fidèle. 

Thomas répondit, et lui dit : Mon Seigneur et mon Dieu ! Jésus 

lui dit : Parce que tu m’as vu, Thomas, tu as cru ; heureux ceux 

qui n’ont pas vu, et qui ont cru ! Jésus fit encore, en présence 

de ses disciples, beaucoup d’autres miracles, qui ne sont point 

écrits dans ce livre. Ceux-ci ont été écrits, afin que vous croyiez 

que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et que, le croyant, vous 

ayez la vie en son nom.  

Offertoire 

Un ange du Seigneur descendit du ciel et dit aux femmes : Ce-

lui que vous cherchez est ressuscité comme il l’avait dit, allé-

luia. 

Secrète 

Agréez, nous vous en supplions, Seigneur, les dons de votre 

Église qui est dans l’exaltation, et, à celle à qui vous avez donné 

le motif d’une si vive allégresse, accordez le fruit de l’éternelle 

félicité. 

Oraison Pro Papa. 

Préface de Pâques. 

Communion 

Mets ici ta main, et touche la place des clous, alléluia ; et ne 

sois pas incrédule, mais croyant, alléluia, alléluia.     

Postcommunion 

Faites, nous vous en prions, ô Seigneur notre Dieu, que ces 

mystères sacro-saints que vous avez donnés pour nous fortifier 

dans la grâce de notre régénération, nous soient un remède 

dans le présent et l’avenir  

Oraison Pro Papa. 

 

Action de grâce 
 

A la fin de la Messe, les fidèles sont invités à 

rester, avec les servants de Messe, pour faire 

une courte action de grâce dirigée par le 

Chanoine. 
 

Liens vers les prières 

https://icrspmaurice.org/wp-content/uploads/2023/04/action-de-grace-post-missam.pdf

