
Semaine du 18 au 24 juin 2023 

Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique 

Dimanche 18 SOLENNITÉ EXTÉRIEURE DU SACRE-COEUR Blanc 

Lundi 19 Ste Julienne de Falconieri Blanc 

Mardi 20 
De la Férie 

Mémoire de S. Silvère 

Vert 
Rouge 

Mercredi 21 S. Louis de Gonzague Blanc 

Jeudi 22 S. Paulin de Nole Blanc 

Vendredi 23 
VIGILE DE S. JEAN-BAPTISTE  

Abstinence de viande 
Violet 

Samedi  24 NATIVITÉ DE S. JEAN-BAPTISTE* Blanc 

Dimanche 25 4ème Dimanche après la Pentecôte Vert 

Semaine  du 18 au 24 juin 
 

Horaires  
 

Lundi & Vendredi : 

18h à la Maison 
 

Mardi à Jeudi :  

8h30  
 

Samedi :  

9h à la Maison 
 

Dimanche :  

10h Chapelle St Joseph 
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Souverain Prêtre 

Résidence les Aubiers 

Rue de Courson, 4 

Curepipe - Ile Maurice 
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Clergé: 

Chanoine Bertrand SIGROS 

WhatsApp +230 5254 9119 

chn.sigros@icrsp.org 

Pensée de la Semaine, Bx Columba Marmion (1958-1923)  

 

«  Tâchez de ne rien désirer, de n'attacher votre cœur à rien sans l'avoir auparavant présenté à Dieu et placé dans le Sacré Cœur de Jésus, 

afin de le vouloir en Lui et avec Lui. »  

Semaine du  

18 au 24 juin Sacré-Coeur 

Le mot du Chanoine 

Chaque Mercredi à 17h15  

Chapelet aux intentions des malades visités dans les Hôpitaux et les Cliniques 

par le Chanoine durant la semaine, spécialement pour ceux en ICU et pédiatrie. 

Indulgence plénière 

Une indulgence plénière est accordée au fidèle qui, en la solennité du Sacré-

Cœur de Jésus, récite publiquement l’acte de réparation, aux conditions habi-

tuelles (confession sous huit jour, communion et prière, de préférence ce 

même jour, aux intentions du Pape [Pater et Ave Maria] et détestation du pé-

Chers fidèles, 

 La dévotion au Sacré-Cœur est l’une des plus douce et des plus puissantes de notre sainte reli-

gion. En elle, sont contenues les grandes vérités de la Foi : ce Sacré-Cœur est celui d’un homme véritable 

(Incarnation), ce Sacré-Cœur fut vraiement transpercé sur le calvaire (Rédemption), fut ressuscité et 

monté au ciel (reditus de l’ascension) et finalement c’est de ce Cœur que le règne d’amour de Dieu se ré-

pand encore vers la Terre. En elle, se retrouve l’intensité de la charité divine, l’amour miséricordieux de 

Dieu pour les pauvres pécheurs. En cette dévotion, se trouve l’attrait puissant de l’Espérance qui nous 

fais aspirer au repos que nous trouverons sur le Sacré-Cœur de Jésus, tout comme l’a vécu saint Jean. 

Chanoine B. Sigros 

*Bénédiction des feux de la St Jean : Le jour de la saint Jean Baptiste, six mois avant Noël, le Rituel romain propose traditionnellement de 

faire la bénédiction des feux. Cette cérémonie fait écho aux rites des lucernaires qui nous a donné, en partie, la vigile pascale. C’est une belle et 

joyeuse pratique, au moment d’entrer en hiver, et à l’approche des vacances du 2ème trimestre que de ce mettre sous la protection de St Jean. Je 

serais heureux de pouvoir faire revivre cette tradition, si nous avions un lieu pour le faire...  
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Saint Antoine de Padoue 

  Le 13 juin, l’Eglise célèbre la fête de Saint Antoine de Padoue, connue pour être celui qu’on prie pour re-

trouver des objets perdus. Cependant, le saint est aussi un religieux franciscain et un docteur de l’Eglise. De plus, mal-

gré son nom il n’est pas Italien mais originaire du Portugal. 

 Saint Antoine de Padoue nait à Lisbonne en 1195 et son nom de baptême est Fernando. Il est issu d’une famille 

noble composée de militaires. Il fait ses études au monastère de la Sainte-Croix de Coimbra puis entre en religion dans 

ce monastère, à l’âge de 15 ans. C’est un monastère composé de chanoines réguliers de saint Augustin. Il y demeure 

onze ans et il y est ordonné prêtre. 

 En 1220, il décide d’entrer dans l’Ordre des Frères Mineurs car il désire le martyr et il voit les martyrs des Fran-

ciscains au Maroc. Il s’agit de cinq Franciscains envoyés par Saint François d’Assises qui prêchaient l’Evangile auprès 

des Maures et qui ont été martyrisés, ce sont les premiers martyrs de l’Ordre des Franciscains. A son entrée dans cet 

ordre, il prend le prénom d’Antoine, en référence au premier ermite connu, Saint Antoine du désert. Il demande à être 

envoyé au Maroc mais il tombe malade pendant le voyage et il doit rentrer en Europe. 

 En 1221, il participe au chapitre de l’Ordre des Frères Mineurs où ses talents de prédicateur et de théologien 

sont remarqués. Il étonne les autres frères et il est envoyé pour prêcher. Saint François l’autorise à enseigner dans plu-

sieurs universités : Bologne, Toulouse, Montpellier… Le succès de ses prédications et de son enseignement est impor-

tant. Il s’adresse autant à l’ensemble des fidèles qu’à des catégories de fidèles – clercs, religieux, pénitents, etc. – ayant 

le souci que les Chrétiens cherchent la voie du Salut mêlant une sûreté doctrinale et des conseils pratiques. Régulière-

ment, il s’isole dans des grottes pour prier et être dans la contemplation. Durant ces années en France, il combat l’hé-

résie cathare par la prédication et sa connaissance des Saintes Ecritures en obtenant de nombreuses conversions. Gré-

goire IX, le surnomme le « Trésor vivant de la Bible ». En outre, c’est lorsqu’il est à Brive-la-Gaillarde qu’il retrouve un 

manuscrit dérobé qu’il lui confère le patronage pour retrouver les objets perdus. 

 En 1227 ou 1229, il est élu provincial d’Italie à la mort de Saint François d’Assisse. Il enseigne aux postulants 

Franciscains la théologie et il combat dans le nord de l’Italie une hérésie, les Patarins. En 1230, il renonce à sa charge 

de provincial, étant épuisé par le travail qu’il a fourni. Pendant un temps, il est conseiller de Grégoire IX, notamment 

lorsque les Franciscains se disputent par rapport au testament de leur fondateur. Certains Franciscains estiment qu’ils 

doivent suivre ce que leur fondateur a laissé dans son testament et les autres pensent qu’ils doivent rester fidèle à la 

règle promulguée à la fondation de l’ordre. 

 En 1231, le futur saint est à Padoue pour prêcher le Carême. C’est à cette date qu’il meurt à l’âge de 36 ans. La 

vénération des habitants de la ville envers le Franciscain lui accole le nom de la ville à son nom. Le 30 mai 1232, il est 

canonisé, quarante guérisons miraculeuses ont été rapportés dans les mois qui suivent sa mort d’où la rapidité de sa 

canonisation. En 1931, lors des 700 ans de la mort de Saint Antoine, les Franciscains demandent qu’il soit déclaré doc-

teur de l’Eglise. Le 16 janvier 1946, il est déclaré docteur de l’Eglise universelle. 

Par Geoffroy Sigros, M.A. 

 

Bénédiction des lys & des pains 

Traduction des oraisons de la Benedictio Liliorum in Festo S. Antonii Patavini du Rituel Romain : 

 Ô Dieu, Créateur et Conservateur de l'humanité, Vous qui êtes l'amant de la sainte pureté, le dispensateur de la grâce spirituelle, le dispensa-

teur du salut éternel, bénis + cez  ces lis que nous apportons en ce jour en action de grâces et en l'honneur de saint Antoine, votre Confesseur. Ver-

sez sur eux la rosée céleste par le signe + salvateur de la très sainte croix, ô Dieu d'amour ! Vous avez doté ces lys d'un parfum délicieux pour être 

un réconfort et une aide pour ceux qui sont sur leurs lits de malades. C'est pourquoi, imprégnez-les d'une force si grande qu'ils soient utilisés dans 

une maison, dans une chambre de malade, ou transportés sur soi, ils aient le pouvoir, par l'intercession de saint Antoine, de chasser les mauvais es-

prits, de sauvegarder la chasteté, de détourne la maladie et accordez à vos serviteurs la paix et la grâce. 

 Aidez votre peuple, nous vous en supplions, Seigneur, par la supplication pieuse et judicieuse de votre illustre confesseur, le bienheureux 

Antoine : qu’elle puisse nous rendre dignes de votre grâce dès maintenant, et nous donner les joies éternelles dans l'avenir. Par le Christ... 



« Le chant grégorien, en tant que chant propre de la liturgie romaine, doit, toutes choses demeurant égales par ailleurs, oc-

cuper la première place. (…) Puisque les réunions entre fidèles de diverses nations deviennent de plus en plus fréquentes, il 

est nécessaire que ces fidèles sachent chanter ensemble, en latin et sur des mélodies faciles, au moins quelques parties de 

l’Ordinaire de la messe, et surtout la profession de foi et l’oraison dominicale. » (Institutio generalis missalis romani, Missale Ro-

manum, Editio typica IIIa, 2002, n°41.) 

 

Graduel de la Messe du Sacré-Coeur 

Dulcis et rectus Dóminus, propter hoc legem dabit deliquéntibus in via. V Díriget mansuétos in judício, docébit mites vias suas. 

Le Seigneur est doux et juste ; c’est pourquoi il donne sa loi à ceux qui s’égarent en chemin. V Il conduit les humbles selon 

la justice et enseigne ses voies aux doux. 

« Un nouveau rayon brille au ciel de la sainte Eglise, et vient échauffer nos cœurs. Le Maître divin donné par le Christ à 

nos âmes, l’Esprit paraclet descendu sur le monde, poursuit ses enseignements dans la liturgie sacrée. […] Aujourd’hui 

c’est le Cœur sacré du Verbe fait chair qu’il propose à nos adorations. […] ‘Saint Jean, explique saint Augustin, a usé d’une 

parole vigilante, ne disant pas de la lance qu’elle frappa ou blessa, mais ouvrit le côté du Seigneur. C’était bien une porte en 

effet qui se révélait alors, la porte de la vie, figurée par celle que Noé reçut l’ordre d’ouvrir au côté de l’arche, pour l’entrée 

des animaux qui devaient être sauvés du déluge et figuraient l’Eglise.’ » (Dom Guéranger, Année liturgique) 

Le texte de ce graduel reprend les 8e et 9e versets du psaume 24. « Ce psaume se compose de prières et de pieux élans de 

l’âme sans un ordre rigoureux, dans lequel David exprime sa confiance en Dieu et le regret de ses fautes passé. L’âme chré-

tienne, en qui le règne de Jésus-Christ n’est pas encore pleinement établi, récitera ce cantique avec la confiance ferme et les 

désirs ardents du Roi prophète. » (Psautier monastique) 

Ici, l’Eglise applique ces versets à Notre Seigneur. « Sous la forme d’une contemplation baignée de gratitude, elle chante ce 

don de l’Infinie Miséricorde qui nous vient du Cœur de Jésus. Non seulement le Seigneur ne détruit pas le pécheur mais il 

l‘aime au point de le relever, de le reprendre en main, de la guider sur le chemin où il est tombé et, après l’avoir rétabli dans 

la justice, de lui enseigner sa propre voie, comme celle qui va droit à la Béatitude, savoir : l’amour jusqu’au sacri-

fice. » (Dom Baron, L’expression du chant grégorien. Page 165) 

Cette pièce a été composée au XIXe siècle. Pour le corps du graduel, « l’intonation est celle du graduel Ecce quam bonum du 

XXIIe dimanche après la Pentecôte ; le reste est calqué sur le graduel Concupivit Rex, de la messe Vultum tuum du commun 

d’une Vierge. L’ensemble reste très doux. Après une intonation avec un bel élan, la mélodie redescend progressivement 

vers Dóminus orné d’un très beau motif. L’âme chante sa tendre vénération. La seconde phrase repart avec un peu plus de 

mouvement, « mais l’élan de delinquéntibus a-t-il bien raison d’être, sur ce mot de pénitence ? In via est mieux servi, il y a 

dans tout le motif une ferveur à travers laquelle chacun peut faire passer sa gratitude pour l’aide qu’il a reçue et continue de 

recevoir sur le chemin. » (Dom Baron, L’expression du chant grégorien. Page 166) 

La mélodie du verset est calquée sur le graduel Ecce quam bonum, bien adapté au texte. Tout y est douceur, légèreté. Docébit, 

sommet mélodique du verset, est mis en valeur, bien amené mélodiquement. L’Eglise a conscience des biens reçus et 

chante avec gratitude. « La cadence finale, dans le grave, est très heureuse, car elle évoque la plénitude et la profondeur de 

la joie que trouvent les doux sur les pas du Christ. » (Dom Baron, L’expression du chant grégorien. Page 166) 

 

Par Claude Pateau, 

Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée  

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 



Acte de réparation au Sacré-Coeur  

(Pie XI) 

 

 Très doux Jésus, Vous avez répandu sur les hommes les bienfaits de votre charité, et leur 

ingratitude n’y répond que par l’oubli, le délaissement, le mépris. Nous voici donc prosternés 

devant votre autel animés du désir de réparer par un hommage spécial, leur coupable indiffé-

rence et les outrages dont, de toutes parts, ils accablent votre Cœur très aimant. 

 Cependant, nous souvenant que nous-mêmes, nous nous sommes dans le passé rendus 

coupables d’une si indigne conduite, et pénétrés d’une profonde douleur, nous implorons 

d’abord pour nous-mêmes votre miséricorde. Nous sommes prêts à réparer, par une expiation 

volontaire, les fautes que nous avons commises ; tout prêts aussi à expier pour ceux qui, égarés 

hors de la voie du salut, s’obstinent dans leur infidélité, refusant de Vous suivre, Vous leur Pas-

teur et leur Chef, ou, secouant le joug si doux de votre loi, foulent aux pieds les promesses de 

leur baptême. 

 Nous voudrions expier pour tant de fautes lamentables, réparer pour chacune d’elles : dé-

sordre de la conduite, indécence des modes, scandales corrupteurs des âmes innocentes, profa-

nation des dimanches et des fêtes, blasphèmes exécrables contre Vous et contre vos Saints, in-

sultes à votre Vicaire et à vos prêtres, abandon et violations odieusement sacrilèges du divin Sa-

crement de votre amour, péchés publics enfin des nations qui se révoltent contre les droits et 

l’autorité de votre Église. 

 Que ne pouvons-nous effacer de notre propre sang tant d’offenses ! Du moins, pour répa-

rer votre honneur outragé, nous Vous présentons cette même satisfaction que Vous avez of-

ferte à votre Père sur la Croix et dont Vous renouvelez l’offrande chaque jour, sur l’autel ; nous 

Vous la présentons, accompagnée de toutes les satisfactions de la Très Sainte Vierge votre 

Mère, des Saints, des chrétiens fidèles. Nous vous promettons, de tout notre cœur, autant qu’il 

dépend de nous et avec le secours de votre grâce, de réparer nos fautes passées, celles de notre 

prochain, l’indifférence, à l’égard d’un si grand amour, par la fermeté de notre foi, la pureté de 

notre vie, la docilité parfaite aux préceptes de l’Évangile, à celui surtout de la charité. Nous 

Vous promettons aussi de faire tous nos efforts pour Vous épargner de nouvelles offenses et 

pour entraîner à votre suite le plus d’âmes possible. 

 Agréez, nous Vous en supplions, O très bon Jésus, par l’intercession de la Bienheureuse 

Vierge Marie Réparatrice, cet hommage spontané d’expiation ; gardez-nous jusqu’à la mort, 

inébranlablement fidèles à notre devoir et à votre service, accordez-nous ce don précieux de la 

persévérance qui nous conduise tous enfin à la patrie où, avec le Père et le Saint-Esprit, Vous 

régnez, Dieu, dans les siècles des siècles. Ainsi soit-il. 



Introït 

Les desseins de son cœur demeurent de génération en géné-

ration : pour arracher les âmes de la mort et les nourrir au 

temps de la famine. Ps. 32 Justes, tressaillez de joie dans le 

Seigneur ; c'est aux hommes droits que convient la 

louange. ℣. Gloire...  

Collecte 

Dieu qui, dans le cœur de votre Fils blessé par nos péchés, 

daignez miséricordieusement nous prodiguer des trésors in-

finis de charité : faites, nous vous en prions, qu'en lui ren-

dant le fervent hommage de notre piété, nous remplissions 

aussi le devoir d'une digne satisfaction. Par le même...   

Pas d’Oraison Pro Papa. 

 

Épître Eph III, 8-19 

Mes frêres, à moi, le plus petit de tous les saints, a été don-

née cette grâce d'annoncer aux païens les richesses inson-

dables du Christ, et de mettre en lumière devant tous l'éco-

nomie du mystère caché dès le commencement des siècles 

en Dieu, créateur de toutes choses : afin de faire connaître 

aux principautés et aux puissances dans les cieux, grâce à 

l'Église, la sagesse infiniment variée de Dieu, selon l'ordre du 

dessein éternel qu'il a réalisé dans le Christ Jésus notre Sei-

gneur, en qui nous avons, par la foi en lui, la hardiesse de 

nous approcher de Dieu avec confiance. À cause de cela, je 

fléchis les genoux devant le Père de notre Seigneur Jésus-

Christ, duquel toute paternité tire son nom dans les cieux et 

sur la terre ; afin qu'il vous donne, selon les richesses de sa 

gloire, d'être puissamment fortifiés par son Esprit dans 

l'homme intérieur : pour que le Christ habite en vos chœurs 

par la foi, et qu'enracinés et fondés dans la charité, vous 

puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, 

la longueur, la hauteur et la profondeur, et connaître cet 

amour du Christ qui surpasse toute connaissance, de sorte 

que vous soyez remplis de toute la plénitude de Dieu.     

     

Graduel 

Le Seigneur est doux et juste ; c'est pourquoi il donne sa loi 

à ceux qui s'égarent en chemin. ℣. Il conduit les humbles 

selon la justice et enseigne ses voies aux doux.    

Alléluia 

Alléluia, alléluia. ℣. Prenez mon joug sur vous et apprenez 

de moi que je suis doux et humble de cœur, et vous trouve-

rez le repos pour vos âmes. Alléluia. 

 

Evangile Jn  XIX, 31-37 

En ce temps-là, comme c'était la Préparation de la Pâque, et 

pour ne pas laisser les corps en croix durant le sabbat - car 

ce sabbat était un grand jour -, les Juifs demandèrent à Pilate 

qu'on les enlevât après leur avoir brisé les jambes. Les sol-

dats vinrent donc, ils brisèrent les jambes du premier, puis 

du second qui avait été crucifié avec lui. 

Quand ils vinrent à Jésus, voyant qu'il était déjà mort, ils ne 

lui brisèrent pas les jambes mais, d'un coup de lance, un des 

soldats lui ouvrit le côté ; et aussitôt, il sortit du sang et de 

l'eau. Celui qui a vu a témoigné, et son témoignage est véri-

dique, et celui-là sait qu'il dit vrai, afin que vous aussi, vous 

croyiez. Or ceci arriva afin que s'accomplît l'Écri-

ture : Aucun des ses os ne sera brisé. Et ailleurs l'Écriture dit 

encore : Ils regarderont vers celui qu'ils ont transpercé.    

Offertoire 

Mon Cœur s'est attendu aux outrages et à la misère : j'ai at-

tendu quelqu'un qui s'attristerait avec moi, mais personne 

n'est venu ; j'ai cherché quelqu'un qui me consolerait, mais je 

ne l'ai pas trouvé.   

Secrète 

Considérez, Seigneur, nous vous en prions, l'amour ineffable 

du cœur de votre Fils bien-aimé, afin que notre offrande 

vous soit un présent agréable et une expiation pour nos 

fautes. Par le même...  

Pas d’Oraison Pro Papa. 

 

Préface du Sacré-Cœur 

Il est vraiment juste et nécessaire, c'est notre devoir et notre 

salut, de vous rendre grâces toujours et partout, Seigneur, 

Père saint, Dieu tout-puissant et éternel. Vous avez voulu 

que votre Fils unique, suspendu à la croix, fût transpercé par 

la lance du soldat ; afin que son cœur ouvert, sanctuaire des 

libéralités divines, répandît sur nous des torrents de miséri-

corde et de grâce, et que, ne cessant jamais de brûler 

d'amour pour nous, il fût le repos des âmes pieuses et un 

refuge salutaire accessible aux pénitents. C'est pourquoi, 

avec les Anges et les Archanges, avec les Trônes et les Do-

minations, avec toute la milice de l'armée céleste, nous chan-

tons l'hymne de votre gloire, disant sans cesse...   
 

Communion 

L'un des soldats lui ouvrit le côté avec sa lance et il en sortit 

aussitôt du sang et de l'eau.  

Postcommunion 

Que vos saints mystères, Seigneur Jésus, causent en nous 

une ferveur divine ; afin qu'après avoir ressenti la suavité de 

votre cœur très doux, nous apprenions à mépriser les choses 

de la terre et à aimer celles du ciel. Vous qui...  

Pas d’Oraison Pro Papa. 


