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18h à la Maison 
(Vendredi : Litanies du Sacré-Cœur) 

 

Mardi, Mercredi, Jeudi: 

8h30 à l’église 
(Jeudi : Prières pour les prêtres) 

Samedi :  

8h30 Marie Reine de la Paix 
Suivie de la Méditation et du Chapelet 

 

Dimanche :  

10h Chapelle St Joseph 

Institut du Christ Roi  

Souverain Prêtre 

Maison Bx Père Laval 

Impasse Ambroisine 

Curepipe - Ile Maurice 

Site Internet: 

www.icrspmaurice.org 

Courriel de l’apostolat: 

contact@icrspmaurice.org 

Facebook: ICRSP Maurice 

Instagram : icrsp.maurice 

Chaîne YouTube: @icrspmaurice 

Clergé: 

Chanoine Bertrand SIGROS 

WhatsApp +230 5254 9119 

chn.sigros@icrsp.org 

Pensée de la Semaine, par sainte Teresa de Calcutta  

 

« Accrochez vous au chapelet comme la plante grimpante s'ac-
croche à l'arbre. Sans Notre-Dame, nous ne pouvons pas tenir ! » 

Semaine  

du 1er au 7 octobre 
Notre-Dame du Rosaire 

Le mot du Chanoine 
Chers fidèles, 

      samedi prochain est une date importante car c’est l’anniversaire de la reconnaissance de Droit Pon-

tifical (relevant donc directement de Rome) de notre Institut par le Pape d’heureuse mémoire, benoit 

XVI ; le Pape François, confirma cela en approuvant définitivement nos Constitutions. En ces temps 

troublés où les attaques fusent de toutes parts, tant à l’intérieur qu’à l’extérieur de l’Eglise, je vous de-

mande tout d’abord de rendre grâce à Dieu pour cet événement majeur dans la vie d’une Société de Vie 

Apostolique et également de prier pour nos fondateurs et supérieurs. Confiant dans l’intercession de 

Notre-Dame du Rosaire, nos prières sont écoutés et obtiendront les bénédictions divines nécessaires à 

la poursuite de cette 

mission de « réconcilia-

tion interne au sein de 

l’Eglise » comme  le 

souhaitais Benoit XVI 

car « Ce qui était sacré 

pour les générations précé-

dentes reste grand et sacré 

pour nous ». 

Chanoine B. Sigros   

Dates à retenir : 
 

Samedi 7 octobre : 15ème anniversaire du Décret Sæculo-

rum Rex élevant l’Institut au Droit pontifical (jeudi 12 oc-

tobre Messe d’action de grâce). 
 

Dimanche 26 novembre: Messe célébrée par Mgr Wach à 

10h, suivie d’un moment convivial (Curepipe). 
 

Samedi 2 décembre :  Messe basse célébrée par Mgr Wach 

à 9h au Sanctuaire Marie Reine de la Paix (Port-Louis). 

Le mois d’octobre est  

dédié au Rosaire et aux 

Missions. 

Semaine du 1er au 7octobre  2023 

Date Fête / Messe célébrée Couleur liturgique 

Dimanche 1er SOLENNITÉ DE N-D DU S. ROSAIRE  Blanc 

Lundi 2 SS. Anges Gardiens  Blanc 

Mardi 3 
STE THÉRÈSE DE L’ENFANT-JÉSUS ET 

DE LA STE FACE  
Blanc 

Mercredi 4 
Chapelet à 17h15 

S. François d’Assise  Blanc 

Jeudi 5 
De la Férie 

Messe votive de N.-S. J.-C. Souverain & Éternel Prêtre  

Vert 
Blanc 

Vendredi 6 
Abstinence de viande 

S. Bruno 
Messe votive du Sacré-Cœur de Jésus  

Blanc 
Blanc 

Samedi 7 NOTRE-DAME DU SAINT ROSAIRE  Blanc 

Dimanche 8 19ème dimanche après la Pentecôte Vert 

http://www.icrspmaurice.org/
mailto:contact@icrspmaurice.org
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085071862405
https://www.instagram.com/icrsp.maurice/?hl=fr
mailto:abbe.sigros@gmail.com


 

Le Chapelet 
 

Les conseils de saint Louis Marie Grignon de Montfort 

 

Premier Conseil pour bien réciter notre Chapelet : avoir une intention de Prière 

 

« La première faute ordinaire, c'est de ne prendre aucune intention en disant leur chapelet, en sorte que, si vous 

leur demandiez pourquoi ils disent leur chapelet, ils ne sauraient vous répondre. C'est pourquoi ayez toujours en 

vue, en récitant votre Rosaire, quelques grâces à demander, quelque vertu à imiter, ou quelque péché à détruire. » 

« Nous Vous offrons, Seigneur Jésus, cette (première) dizaine, en l'honneur de (l'Annonciation), et nous Vous de-

mandons, par ce mystère et par l'intercession de votre Très Sainte Mère, la grâce (de l'humilité) ». 

 

Deuxième Conseil pour bien réciter notre Chapelet : ne nous précitons pas ! 

 

« La seconde faute qu'on commet ordinairement en récitant le saint Rosaire, c'est de n'avoir point d'autre inten-

tion, en le commençant, que de l'avoir bientôt fini. Cela vient de ce qu'on regarde le Rosaire comme une chose 

onéreuse, qui pèse bien fort sur les épaules lorsqu'on ne l'a pas dit, surtout quand on s'en est fait un principe de 

conscience, ou quand on l'a reçu par pénitence et comme malgré soi. »  « C'est une pitié de voir comment la plu-

part disent leur chapelet ou leur Rosaire. Ils le disent avec une précipitation étonnante; ils mangent même une par-

tie des paroles. On ne voudrait pas faire un compliment, de cette manière ridicule, au dernier des hommes, et on 

croit que Jésus et Marie en seront honorés !... Après cela, faut-il s'étonner si les plus saintes prières de la religion 

chrétienne restent sans presque aucun fruit; et si, après mille et dix mille Rosaires récités, on n'en est pas plus 

saint ? » « Arrêtez, cher confrère du Rosaire, votre précipitation naturelle, en récitant votre Rosaire, et faites 

quelques pauses au milieu du Pater et de l'Ave, et une plus petite après les paroles du Pater et de l'Ave que j'ai 

marquées par une croix , ci-après » : 

 

Notre Père qui êtes aux Cieux † que Votre Nom soit sanctifié † que Votre règne arrive † que Votre volonté soit 

faite sur la terre comme au ciel † Donnez-nous aujourd'hui † notre pain de ce jour † et pardonnez-nous nos of-

fenses † comme nous pardonnons à ceux qui nous ont of-

fensés † et ne nous laissez pas entrer en tentation † mais 

délivrez-nous du mal. Ainsi soit-il. 

 

Je vous salue, Marie, pleine de grâce † le Seigneur est 

avec Vous † Vous êtes bénie entre toutes les 

femmes † et Jésus le fruit de Vos entrailles est béni. † 

Sainte Marie, Mère de Dieu † priez pour nous pauvres 

pécheurs, maintenant † et à l'heure de notre mort. Ain-

si soit-il. 

« Vous aurez d'abord de la peine à faire ces médiantes, 

par la mauvaise habitude que vous avez de prier à la 

hâte; mais aussi une dizaine, dite ainsi posément, vous 

sera plus méritoire que des milliers de Rosaires récités 

à la hâte, sans réfléchir ni s'arrêter. »  

 « Récitant tous les jours un Rosaire, si vous êtes 

fidèles à le dire malgré la grandeur de vos péchés, dé-

votement jusqu’à la mort, croyez-moi, vous recevrez 

une couronne de gloire qui ne flétrira jamais. Quand 

vous seriez sur le bord de l’abîme, quand vous auriez 

déjà un pied dans l’enfer, quand vous auriez vendu 

votre âme au diable comme un magicien, quand vous 

seriez un hérétique endurci et obstiné comme un dé-

mon, vous vous convertirez tôt ou tard et vous VOUS 

SAUVEREZ, pourvu que, je le répète, et remarquez les 

paroles et les termes de mon conseil, VOUS DISIEZ 

TOUS LES JOURS LE SAINT ROSAIRE, dévote-

ment jusqu’à la mort »  



Les Papes et le Rosaire 
 

Pie XII 

C'est pourquoi, avec une joyeuse attente et une espérance renouvelée, nous attendons le retour prochain du mois d'octobre, au cours 

duquel les fidèles ont l'habitude d'affluer plus fréquemment dans les églises, pour élever leurs supplications à Marie à travers le saint 

rosaire. Cette prière, Vénérables Frères, nous désirons qu'elle soit faite cette année avec une plus grande ferveur d'âme, comme l'exige 

l'aggravation des besoins. Nous savons en effet qu'elle est très efficace pour obtenir l'aide maternelle de la Vierge. Bien qu'il n'y ait cer-

tainement pas une seule façon de prier pour obtenir cette aide, nous croyons cependant que le Rosaire marial est le moyen le 

plus approprié et le plus efficace, comme le suggèrent d'ailleurs clairement l'origine même, plus divine qu'humaine, de cette pratique 

et son caractère intime. Car quoi de plus beau et de plus approprié que l'oraison dominicale et la salutation angélique, qui forment 

comme les fleurs dont est tissée cette couronne mystique ? En outre, si l'on ajoute aux prières vocales répétées la méditation des saints 

mystères, il s'ensuit un autre très grand avantage : tous, même les plus simples et les moins instruits, ont là un moyen facile et aisé de 

nourrir et de conserver leur foi. En effet, par la méditation fréquente des mystères, l'âme puise et absorbe insensiblement la vertu qu'ils 

contiennent, s'enflamme extraordinairement dans l'espérance des biens immortels et est fortement et doucement poussée à suivre la 

voie tracée par le Christ lui-même et par sa Mère. La récitation de formules identiques tant de fois répétées, au lieu qu'elle rend cette 

prière stérile et ennuyeuse, quelle admirable vertu, en revanche, possède-t-elle, comme on peut en faire l'expérience, pour inspirer con-

fiance à ceux qui prient et font une douce violence au cœur maternel de Marie ! Efforcez-vous donc, Vénérables Frères, avec une solli-

citude particulière, qu'à l'occasion du prochain mois d'octobre, les fidèles remplissent avec la plus grande diligence possible ce fruc-

tueux office, et que le saint rosaire soit toujours plus convenablement estimé et plus largement pratiqué par eux. [Lettre encyclique 

Ingruentium malorum] 

 

Paul VI 

 Nos Prédécesseurs lui ont accordé une attention vigilante et une sollicitude empressée : ils en ont à plusieurs reprises recom-

mandé la récitation fréquente, favorisé la diffusion, expliqué la nature, reconnu l’aptitude à développer une prière contemplative à la 

fois de louange et de supplication, rappelé l’efficacité intrinsèque pour faire progresser la vie chrétienne et l’engagement apostolique. 

Nous aussi, dès la première Audience générale de notre Pontificat, le 13 juillet 1963, nous avons montré notre grande estime pour 

la pieuse pratique du Rosaire, et, par la suite, nous en avons souligné la valeur en de multiples circonstances, ordinaires pour cer-

taines, graves pour d’autres, comme lorsque, en une heure d’angoisse et d’insécurité, nous publiâmes l’Encyclique Christi Matri (15 sep-

tembre 1966), afin que de ferventes prières soient adressées à la Vierge du Rosaire pour supplier Dieu d’accorder le bien supérieur de 

la paix ; appel renouvelé dans notre Exhortation apostolique Recurrens mensis October (7 octobre 1969), dans laquelle nous commémo-

rions le quatrième centenaire de la Lettre apostolique Consueverunt Romani Pontifices de notre Prédécesseur saint Pie V qui, en ce docu-

ment, expliqua et, en quelque manière détermina la forme traditionnelle du Rosaire. […/…] l’occasion que nous a fournie le Seigneur 

de proposer quelques thèmes de réflexion destinés à renouveler et confirmer l’estime pour la pratique du Rosaire nous remplit d’allé-

gresse. [Exhortation apostolique Marialis Cultus] 

 

Jean-Paul II 

 Cependant, la raison la plus importante de redécouvrir avec force la pratique du Rosaire est le fait que ce dernier constitue un 

moyen très valable pour favoriser chez les fidèles l'engagement de contemplation du mystère chrétien que j'ai proposé dans la lettre 

apostolique Novo millennio ineunte comme une authentique “pédagogie de la sainteté”: « Il faut un christianisme qui se distingue 
avant tout dans l'art de la prière ». Alors que dans la culture contemporaine, même au milieu de nombreuses contradictions, affleure 

une nouvelle exigence de spiritualité, suscitée aussi par les influences d'autres religions, il est plus que jamais urgent que nos commu-

nautés chrétiennes deviennent « d'authentiques écoles de prière ». Le Rosaire se situe dans la meilleure et dans la plus pure 

tradition de la contemplation chrétienne. Développé en Occident, il est une prière typiquement méditative et il correspond, en un 

sens, à la « prière du cœur » ou à la « prière de Jésus », qui a germé sur l'humus de l'Orient chrétien. [Lettre apostolique Rosarium Virgi-

nis Mariae] 

 

Benoit XVI 

 Quand, dans la célèbre peinture de la Madone de Pompéi, nous voyons la Vierge Mère et l'Enfant Jésus qui 

remettent leur chapelet respectivement à sainte Catherine de Sienne et à saint Dominique, nous comprenons im-

médiatement que cette prière nous conduit, à travers Marie, à Jésus,  […/… ] Le Rosaire est une prière 

contemplative accessible à tous:  grands et petits, laïcs et clercs, personnes cultivées ou peu instruites. C'est un 

lien spirituel avec Marie pour rester unis à Jésus, pour se conformer à Lui, en assimiler les sentiments et se com-

porter comme Il s'est comporté. Le Rosaire est une "arme" spirituelle dans la lutte contre le mal, contre toute 

violence, pour la paix dans les cœurs, dans les familles, dans la société et dans le monde.  [Homélie  du Dimanche 

19 octobre 2008  à Pompéi] 

 

 



« Comme la cantilène grégorienne est le fruit d’un écrémage attentif au cours des siècles, il est certain que ne subsistera que 

ce qui est en phase étroite avec la foi de l’Eglise, c’est-à-dire ce qui conduit à la prière vraie et profonde, au-delà des discus-

sions sur le fonctionnement du salicus et du scandicus, sur la manière de rendre le quilisma et l’oriscus. Ce qui nous attend au 

bout de ce processus, c’est une transformation intime de notre être, une recréation à son image et ressemblance : ‘On re-

connaît la véritable liturgie à ce qu’elle nous libère de l’agir ordinaire et nous restitue la profondeur et la hauteur, le silence 

et le chant. On reconnaît la liturgie authentique à ce qu’elle est cosmique et non fonction du groupe. Elle chante avec les 

anges, elle se tait avec la profondeur du tout, en attente, et c’est ainsi qu’elle libère la terre, qu’elle la sauve.’( J. Ratzinger, 

Un chant nouveau pour le Seigneur, p.169.) » (75e anniversaire de la Schola st Grégoire, Deo gratias, abbé Clément, page 

108) 

 

 

Alléluia de la Messe de Notre-Dame du Rosaire 

 

Allelúia V  Solémnitas gloriósæ Virginis Mariæ ex sémine Abrahæ, ortæ de tribu Juda, clara ex stirpe David. Allelúia. 

Alléluia. V. C’est la solennité de la glorieuse Vierge Marie, de la race d’Abraham, issue de la tribu de Juda, de l’illustre fa-

mille de David. Alléluia. 

 

En 1571, les armées chrétiennes remportent une victoire contre la flotte turque à Lépante. Ce triomphe est attribué à 

l’intercession de Notre-Dame, invoquée ardemment, le Rosaire à la main, par St Pie V et toute la chrétienté. Deux ans plus 

tard, le pape Grégoire XIII institue le premier dimanche d’octobre une fête d’action de grâce, fête que le pape Léon XIII 

étendra à l’Eglise universelle par la suite. 

 

« Le verset de l’alléluia est tiré d’une antienne connue, de caractère généalogique, qui fait partie pour cette raison de l’office de la Nativité de la 

sainte Vierge. » (Liber sacramentorum, page 36, Card. Schuster) Il s’agit de la première antienne des laudes du 8 septembre 

dans laquelle on a remplacé le premier mot Nativítas par Solémnitas. 

Le chant de cette pièce est un prélude au récit de l’Annonciation, le premier mystère du Rosaire, qui va suivre dans l’Evan-

gile, comme le 25 mars, la gloire la plus haute de Notre-Dame sa maternité divine. 

La mélodie, plutôt joyeuse en 7e mode, est une adaptation de celle de l’alléluia au commun des martyrs hors temps pascal 

Laetábitur Justus. On la retrouve lors de plusieurs fêtes durant l’année liturgique : fêtes du saint Sacrement, de la Transfigu-

ration, de saint Laurent. 

Avec modulation, « ses très belles formules, qui planent très haut dans l’atmosphère recueillie du 1er mode, se prêtent aussi fort bien à la con-

templation. » (L’expression du chant grégorien, page 260, Dom Baron) Ces vocalises ornent plus spécialement les titres glo-

rieux de Notre-Dame Virginis Mariæ, sémine. L’âme peut chanter la Vierge et la gloire qui l’entoure. Toute cette pièce est 

très légère, sans rien de matériel. 

Confions-nous à Notre-Dame du Rosaire, Reine des Anges. 

Par Claude Pateau, 

Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée  

sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 



Notre-Dame du Rosaire 
 

Introït 

Réjouissons-nous tous dans le Seigneur ! Nous célébrons ce 

jour de fête en l'honneur de la bienheureuse Vierge Marie. Les 

anges se réjouissent de cette solennité, et ils en rendent gloire 

au Fils de Dieu. Ps. 44 De mon cœur a jailli une bonne parole 

et je dis : mes œuvres sont pour le Roi. . ℣. Gloire...  

Collecte 

ÔDieu, dont le Fils unique, par sa vie, sa mort et sa résurrec-

tion, nous a acquis les récompenses de l'éternel salut, nous 

vous en prions : faites que, nous souvenant de ces mystères par 

le très saint Rosaire de la bienheureuse Vierge Marie, nous imi-

tions ce qu'ils contiennent et obtenions ce qu'ils promettent. 

Par le même...  

Pas d’Oraison Pro Papa. Mémoire du Dimanche. 

 

Épître  

Le Seigneur m'a possédée au commencement de ses voies, 

avant qu'il ne fît quoi que ce soit au commencement. Dès 

l'éternité j'ai été établie, et dès le commencement, avant les ori-

gines de la terre. Les abîmes n'étaient pas encore, et déjà j'étais 

conçue. Maintenant donc, ô mes fils, écoutez-moi ; heureux 

ceux qui gardent mes voies ! Écoutez mes instructions, soyez 

sages et ne les rejetez pas. Heureux celui qui m'écoute, qui 

veille tous les jours à l'entrée de ma maison et qui se tient tout 

prêt à ma porte ! Celui qui m'aura trouvée, trouvera la vie et il 

puisera le salut dans le Seigneur. » 

Graduel 

Àcause de votre vérité, de votre douceur et de votre justice : 

votre droite vous conduira admirablement. ℣. Écoutez, ma 

fille, voyez et prêtez l'oreille, car le Roi est épris de votre 

beauté.  

Alléluia 

Alléluia, alléluia. ℣. C'est la solennité de la glorieuse Vierge 

Marie, de la race d'Abraham, issue de la tribu de Juda, de 

l'illustre famille de David. Alléluia. 

Evangile 

En ce temps-là, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une 

ville de Galilée, appelée Nazareth, auprès d'une vierge fian-

cée à un homme de la maison de David, appelé Joseph. Et le 

nom de la vierge était Marie. L'ange entra chez elle, et dit : « 

Je vous salue, pleine de grâce, le Seigneur est avec vous ; 

vous êtes bénie entre les femmes. » L'ayant entendu, elle fut 

troublée par ses paroles, et elle se demandait ce que pouvait 

signifier cette salutation. L'ange lui dit : « Ne craignez point, 

Marie, car vous avez trouvé grâce devant Dieu ; voici que 

vous concevrez en votre sein et vous enfanterez un fils, et 

vous lui donnerez le nom de Jésus. Il sera grand, et sera ap-

pelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le 

trône de David son père. Il régnera sur la maison de Jacob 

éternellement, et son règne n'aura point de fin. » Marie dit 

alors à l'ange : « Comment cela se fera-t-il, puisque je ne 

connais point d'homme ? » L'ange lui répondit : « L'Esprit 

Saint surviendra en vous, et la puissance du Très-Haut vous 

couvrira de son ombre. C'est pourquoi l'Être Saint qui naîtra 

de vous sera appelé le Fils de Dieu. Et voilà qu'Élisabeth, 

votre parente, a conçu elle aussi un fils dans sa vieillesse ; et 

ce mois est le sixième de celle qui est appelée stérile : car il 

n'y a rien d'impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici la 

servante du Seigneur, qu'il me soit fait selon votre parole. »  

Offertoire 

En moi est toute la grâce de la doctrine et de la vérité, en moi 

est toute espérance de vie et de force. Comme la rose au bord 

de l'eau, j'ai fleuri.       

Secrète 

Seigneur, nous vous en prions : disposez-nous à vous offrir 

dignement ces dons ; et faites que, par les mystères du très 

saint Rosaire, nous honorions si bien la vie, la passion et la 

gloire de votre Fils unique, que nous devenions dignes de ses 

promesses. Lui qui...  

Pas d’Oraison Pro Papa. Mémoire du Dimanche. 

 

Préface de la Sainte Vierge 

Il est vraiment juste et nécessaire, c'est notre devoir et notre salut 

de vous rendre grâces toujours et partout, Seigneur, Père saint, 

Dieu tout-puissant et éternel. Et de vous louer, bénir et célébrer 

en la fête de la bienheureuse Marie toujours vierge, elle qui, le 

Saint-Esprit la couvrant de son ombre, a conçu votre Fils unique 

et, sans perdre la gloire de la virginité, a mis au monde la lumière 

éternelle, Jésus-Christ notre Seigneur. C'est par lui que les Anges 

louent votre majesté, que les Dominations l'adorent, que les Puis-

sances la révèrent, que les Cieux et les Vertus des cieux, ainsi que 

les bienheureux Séraphins, la célèbrent dans une même allégresse. 

À leurs chants nous vous supplions de laisser se joindre aussi nos 

voix, pour proclamer dans une humble louange…  

 

Communion 

Comme le lis, portez des fleurs et exhalez vos parfums, parez-

vous de beauté, chantez un cantique et bénissez le Seigneur 

pour ses œuvres.  

Postcommunion 

Nous vous en prions, Seigneur : puissions-nous être aidés par 

les prières de votre très sainte mère, dont nous célébrons le 

Rosaire ; afin que nous éprouvions la vertu des mystères com-

mémorés, et obtenions l'effet des sacrements reçus. Vous qui...     

Pas d’Oraison Pro Papa. Mémoire du Dimanche. 


