
BULLETIN HEBDOMADAIR E  

 1 

SEMAINE DU 25 FÉVRIER AU 2 MARS 2024 

Le mot du chanoine  

La pensée de la semaine 

 « La douceur, la tempérance, l'honnêteté et l'humilité sont des certaines 

vertus desquelles toutes les actions de notre vie doivent être teintes.  » 
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Chronique de spiritualité 

Extrait de texte  
du Traité de l’Amour de Dieu 

L’oraison chez St François de Sales (I) 
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Chronique de liturgie 
Le Carême vue par Dom Gueranger (I) 
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II Dimanche de Carême 
 

Introït 
Souvenez-vous, Seigneur, de vos bontés et de vos miséri-

cordes, qui sont éternelles ; que jamais nous ne soyons 

dominés par nos ennemis. Dieu d'Israël, délivrez-nous de 

toutes nos angoisses. Ps. 24 Vers vous, Seigneur, j'ai élevé 

mon âme ; en vous j'ai mis ma confiance, mon Dieu, je 

n'aurai pas à en rougir.  ℣. Gloire...  

Collecte  
Dieu, qui nous voyez dépourvus de toute force : gardez-

nous au-dedans et au-dehors ; afin que nous soyons en 

notre corps fortifiés contre toute adversité, et en notre 

âme purifiés des pensées mauvaises. Par...  

Oraison Pro Papa. 

Épître 
Mes frères, nous vous prions et supplions dans le Sei-

gneur Jésus : nous vous avons appris comment il faut se 

conduire pour plaire à Dieu ; marchez donc de la sorte, 

afin de progresser de plus en plus. Vous connaissez, en 

effet, les préceptes que nous vous avons donnés de la part 

du Seigneur Jésus. Car la volonté de Dieu, c'est votre 

sanctification ; c'est que vous vous absteniez du péché de 

la chair et que chacun de vous sache maîtriser son corps, 

dans la sainteté et le respect, sans céder à la convoitise 

comme les nations qui ne connaissent pas Dieu. Et que 

personne à cet égard n'use de violence ni de malhonnêteté 

vis-à-vis de son frère ; car le Seigneur tire vengeance de 

tout cela, ainsi que nous vous l'avons déjà déclaré et attes-

té. Dieu, en effet, ne nous a pas appelés à l'impureté, mais 

à la sainteté dans le Christ Jésus notre Seigneur. 

Graduel 
Les angoisses de mon cœur se sont accrues ; Seigneur, 

arrachez-moi de ma détresse. ℣. Voyez mon humiliation 

et ma peine, et pardonnez-moi tous mes péchés. 

Trait 
Louez le Seigneur, car il est bon ; car sa miséricorde est 

éternelle. ℣. Qui dira les œuvres de puissance du Sei-

gneur ? Qui fera entendre toutes ses 

louanges ? ℣. Heureux ceux qui gardent la loi et prati-

quent la justice en tout temps. ℣. Souvenez-vous de nous, 

Seigneur, dans votre bienveillance à l'égard de votre 

peuple, et visitez-nous pour nous sauver. 

Evangile 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean 

son frère, et il les conduisit à l'écart, sur une haute mon-

tagne. Là, il fut transfiguré devant eux : son visage res-

plendit comme le soleil, et ses vêtements devinrent blancs 

comme la neige. Et voici que Moïse et Élie leur apparu-

rent, conversant avec lui. Prenant la parole, Pierre dit à 

Jésus : « Seigneur, il nous est bon d'être ici ; si tu veux, 

faisons ici trois tentes, une pour toi, une pour Moïse et 

une pour Élie. » Il parlait encore qu'une nuée lumineuse 

les prit sous son ombre, et voici que, de la nuée, une voix 

disait : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, en qui j'ai mis 

mes complaisances : écoutez-le. » Les disciples, entendant 

cette voix, tombèrent la face contre terre, et furent saisis 

d'une grande frayeur. Mais Jésus, s'approchant d'eux, les 

toucha et leur dit : « Levez-vous, ne craignez point. » 

Alors, levant les yeux, ils ne virent plus personne, si ce 

n'est Jésus seul. Et lorsqu'ils descendirent de la montagne, 

Jésus leur fit ce commandement : « Ne parlez à personne 

de cette vision jusqu'à ce que le Fils de l'homme soit res-

suscité d'entre les morts. »  
Offertoire 

Je méditerai vos préceptes, que j'ai beaucoup aimés ; et je 

lèverai mes mains vers vos commandements, car je les ai 

aimés.  

Secrète 
Daignez, Seigneur, jeter un regard favorable sur ce sacri-

fice, afin qu'il nous aide à croître en dévotion et à obtenir 

le salut. Par...  

Oraison Pro Papa. 

Préface du Carême 
[…/...] Vous avez établi le salut du genre humain dans le bois 

de la croix, afin que la vie rejaillît par où la mort avait surgi, et 

que celui qui triomphait sur un arbre fût vaincu aussi sur un 

arbre, par le Christ notre Seigneur. C'est par lui que les Anges 

louent votre majesté, que les Dominations l'adorent, que les 

Puissances la révèrent, que les Cieux et les Vertus des cieux, 

ainsi que les bienheureux Séraphins, la célèbrent dans une 

même allégresse. À leur chants nous vous supplions de laisser 

se joindre aussi nos voix, pour proclamer dans une humble 

louange ...  

Communion 
Comprenez mon appel, soyez attentif à la voix de ma 

prière, ô mon Roi et mon Dieu, car c'est vous que je prie-

rai, Seigneur. 

Postcommunion 
Nous vous en supplions, Dieu tout-puissant : accordez à 

ceux dont vous refaites les forces par vos sacrements de 

vous servir en outre dignement par une vie qui vous 

plaise.  Par… Oraison Pro Papa. 

Textes liturgiques 
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A partir de la Sexagésime  
(dimanche 4 février)  

LA MESSE CHANTÉE  
SERA À 9H45 
 pour un essai 

jusqu'au Dimanche des Rameaux. 
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Semaine du 25 février au 2 mars 2024 
Date  Fête / Messe célébrée  Couleur  

Dimanche 25 IIème Dimanche de Carême Violet 

Lundi 26 De la férie Violet 

Mardi 27 De la férie Violet 

Mercredi 28 

Chapelet à 17h15 

De la férie 

Mémoire de S. Gabriel de l’Addolorata, Confesseur  
Violet 

Jeudi 29 De la férie Violet 

Vendredi 1er 

Abstinence de viande 

De la férie 

Messe votive du Sacré-Cœur de Jésus  

Violet 

Blanc 

Samedi 2 
De la férie 

Messe votive du Cœur Immaculé de Marie  
Violet 

Dimanche 3 IIIème Dimanche de Carême Violet 

Semaine du 25  février au 2 mars 
 

Horaires  
 

Annonces, horaires & Ordo 
 

Dates à retenir 
Le mois de mars est traditionnel-
lement consacré à S. Joseph.  
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Carnet de famille & intentions de prières 

Carnet de famille  

 

Baptêmes 

 

Mariage 

 

Décès 

Intentions de prière 
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Institut du Christ 
Roi  Souverain 
Prêtre 

Comment nous soutenir ? 

 

Institut du Christ Roi  Souverain Prêtre ? 

+230 5254 9119 

contact@icrspmaurice.org 

@icrspmaurice 

#icrsp maurice 

ICRSP Maurice 

www.icrspmaurice.org 

https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://wa.me/23052549119
mailto:contact@icrspmaurice.org
https://www.youtube.com/@icrspmaurice
https://www.instagram.com/icrsp.maurice/?hl=fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085071862405
http://www.icrspmaurice.org

