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SEMAINE DU 3 AU 9 MARS 2024 

Le mot du chanoine  

La pensée de la semaine 

 «  Soyez vigilante et tenez votre cœur haut et élevé en Dieu ; ne vous 

étonnez point de vous sentir faible, car moyennant que vous invoquiez 

Dieu, Il sera votre force pour bien diligemment exécuter le désir que vous 

avez de ne vivre qu’en Lui. »  .  » 
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Chronique de spiritualité 

Extrait de texte  
de la Somme de Théologie 

Saint Thomas d’Aquin et la prière (I) 



BULLETIN HEBDOMADAIR E  

 3 

Chronique de liturgie 
Le Carême vue par Dom Gueranger (II) 
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III Dimanche de Carême 
 

Introït 
Mes yeux sont sans cesse tournés vers le Seigneur, parce que 

c'est lui qui dégégera mes pieds du filet ; tournez vos regards 

vers moi, et ayez pitié de moi, car je suis pauvre et délaissé. Ps. 

24 Vers vous, Seigneur, j'ai élevé mon âme ; en vous j'ai mis ma 

confiance, mon Dieu, je n'aurai pas à en rougir.  .  ℣. Gloire...  

Collecte  
Nous vous en prions, Dieu tout-puissant, soyez attentif aux 

prières des humbles ; et pour nous protéger, étendez la droite 

de votre majesté. Par...  Oraison Pro Papa. 

Épître 
Mes frères, soyez les imitateurs de Dieu, comme des en-

fants bien-aimés, et marchez dans la charité à l'exemple du 

Christ, qui nous a aimés et s'est livré lui-même pour nous, 

s'offrant à Dieu en sacrifice, victime d'agréable odeur. 

Quant à la débauche, l'impureté sous toutes ses formes, ou 

la cupidité, qu'il n'en soit pas même question parmi vous, 

ainsi que cela convient à des saints. Évitez les propos dés-

honnêtes, les bouffonneries, les sottises, toutes choses in-

convenantes ; mais appliquez-vous plutôt à l'action de 

grâces. Car, sachez-le bien, ni le débauché, ni l'impur, ni 

l'avare (qui est un idolâtre) n'ont d'héritage dans le 

royaume du Christ et de Dieu. Que nul ne vous égare par 

des paroles creuses, car c'est à cause de ces vices que la 

colère de Dieu s'abat sur les fils de l'incrédulité. N'ayez pas 

de commerce avec eux : autrefois vous étiez ténèbres, vous 

êtes à présent lumière dans le Seigneur. Marchez donc 

comme des enfants de lumière, car les fruits de la lumière 

sont bonté, justice et vérité. 

Graduel 
Levez-vous, Seigneur, que l'homme ne l'emporte pas ; que les 

nations soient jugées en votre présence. ℣. Mes ennemis s'en-

fuiront ; ils tomberont et périront devant votre face. 

Trait 
J'ai levé mes yeux vers vous, qui habitez dans les 

cieux. ℣. Comme les yeux des serviteurs sont fixés sur les 

mains de leurs maîtres. ℣. Et les yeux de la servante sur les 

mains de sa maîtresse : ainsi nos yeux sont fixés sur le Seigneur, 

notre Dieu ; jusqu'à ce qu'il ait pitié de nous. ℣. Ayez pitié de 

nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 

Evangile 
En ce temps-là, Jésus chassait un démon, et ce démon 

était muet. Et lorsqu'il eut chassé le démon, le muet parla, 

et les foules furent dans l'admiration. Cependant quelques

-uns d'entre eux dirent : « C'est par Béelzéboub, le prince 

des démons, qu'il chasse les démons. » D'autres le ten-

taient, réclamant de lui un signe venant du ciel. Mais Jé-

sus, pénétrant leurs pensées, leur dit : « Tout royaume di-

visé contre lui-même périra, et les maisons tomberont 

l'une sur l'autre. Si donc Satan est divisé contre lui-même, 

comment son royaume subsistera-t-il ? Car vous dites que 

c'est par Béelzéboub que je chasse les démons. Et si moi 

je chasse les démons par Béelzéboub, par qui vos fils les 

chassent-ils ? Aussi seront-ils eux-mêmes vos juges. Mais 

si c'est par le doigt de Dieu que je chasse les démons, as-

surément le royaume de Dieu est venu jusqu'à vous. 

« Lorsqu'un homme fort et armé garde sa maison, tout ce 

qu'il possède est en sûreté. Mais qu'un plus fort que lui 

survienne et le terrasse, il lui enlèvera toutes les armes 

dans lesquelles il se confiait, et partagera ses dépouilles. 

Qui n'est pas avec moi est contre moi, et qui n'amasse pas 

avec moi, dissipe. Quand l'esprit impur est sorti d'un 

homme, il parcourt les lieux déserts, en quête de repos. 

N'en trouvant pas, il dit "Je retournerai dans ma maison 

que j'ai quittée." À son retour, il la trouve balayée et or-

née. Alors il s'en va chercher sept autres esprits plus mé-

chants que lui, et tous envahissent la maison et s'y instal-

lent ; et le dernier état de cet homme devient pire que le 

premier. » Or il arriva, pendant qu'il parlait ainsi, qu'une 

femme éleva la voix du milieu de la foule et lui dit : « Heu-

reuses les entrailles qui t'ont porté, et les seins qui t'ont 

nourri ! » Mais il dit : « Heureux plutôt ceux qui écoutent 

la parole de Dieu et qui la gardent ! »  
Offertoire 

Les préceptes du Seigneur sont droits, ils réjouissent les cœurs ; 

ses jugements sont plus doux que le miel et son rayon ; c'est 

pourquoi votre serviteur les garde.  

Secrète 
Que cette hostie, Seigneur, nous vous en prions, nous purifie 

de nos péchés ; et qu'elle sanctifie les corps et les âmes de vos 

serviteurs en vue de la célébration de ce sacrifice. Par...  Orai-

son Pro Papa. 

Préface du Carême 
Communion 

Le passereau se trouve une demeure, et la tourterelle un nid où 

déposer ses petits ; pour moi, j'ai vos autels, ô Seigneur des 

armées, mon Roi et mon Dieu. Heureux ceux qui habitent dans 

votre maison : dans les siècles des siècles, ils vous loueront. 

Postcommunion 
De tout péché et de tout péril, Seigneur, nous vous en prions, 

délivrez-nous miséricordieusement, vous qui nous accordez de 

participer à un si grand mystère. Par… Oraison Pro Papa. 

Textes liturgiques 
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A partir de la Sexagésime  
(dimanche 4 février)  

LA MESSE CHANTÉE  
SERA À 9H45 
 pour un essai 

jusqu'au Dimanche des Rameaux. 

Retrouvez les sermon sur le site internet 
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Semaine du 3 au 9 mars 2024 
Date  Fête / Messe célébrée  Couleur  

Dimanche 3 IIème Dimanche de Carême Violet 

Lundi 4 
De la férie 

Mémoire de S. Casimir et de S. Lucius Ier  
Violet 

Mardi 5 De la férie Violet 

Mercredi 6 

Chapelet à 17h15 

De la férie 

Mémoire de Stes Perpétue & Félicité  
Violet 

Jeudi 7 
Saint Thomas d’Aquin,  

patron secondaire de l’Institut 
Mémoire et dernier évangile de la Férie 

Blanc 

Vendredi 8 

Abstinence de viande 

De la férie 

Mémoire de S. Jean de Dieu, patron céleste des hopitaux, des malades  

Violet 

Blanc 

Samedi 9 
De la férie 

Mémoire de Ste Françoise Romaine 
Violet 

Dimanche 10 IVème Dimanche de Carême Violet / Rose 

Semaine du 3 au 9 mars 
 

Horaires  
 

Annonces, horaires & Ordo 
 

Dates à retenir 
Le mois de mars est traditionnel-
lement consacré à S. Joseph.  

 

Vendredi  
de Carême  

 

À la chapelle du Col-

lège saint Joseph 

 17h Confessions 

18h Chemin de la Croix 

suivie  

de la Messe basse 
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Carnet de famille & intentions de prières 

Carnet de famille  

 

Baptêmes 

 

Mariage 

 

Décès 

Intentions de prière 
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Institut du Christ 
Roi  Souverain 
Prêtre 

Comment nous soutenir ? 

 

Institut du Christ Roi  Souverain Prêtre ? 

+230 5254 9119 

contact@icrspmaurice.org 

@icrspmaurice 

#icrsp maurice 

ICRSP Maurice 

www.icrspmaurice.org 

https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://wa.me/23052549119
mailto:contact@icrspmaurice.org
https://www.youtube.com/@icrspmaurice
https://www.instagram.com/icrsp.maurice/?hl=fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085071862405
http://www.icrspmaurice.org

