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SEMAINE DU 11 AU 17 FÉVRIER 2024 

Le mot du chanoine  

La pensée de la semaine 

 «  Ô Jésus, donnez-moi, je vous prie, le pain de l'humilité, le pain d'obéis-

sance, le pain de charité, le pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à 

la vôtre, le pain de la mortification intérieure, le pain de détachement des créa-

tures, le pain de patience pour supporter les peines que mon cœur souffre. Ô Jé-

sus, Vous me voulez crucifiée, fiat, le pain de ne voir que Vous seul en tout et 

toujours. Jésus, Marie, la Croix, je ne veux d'autres amis que ceux-là ! Ainsi 

soit-il.  » 
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Chronique de spiritualité 

La configuration du prêtre  
au Christ prêtre  

Par le Chanoine Laurent Jestin 

Le sacerdoce, état ou fonction ?  
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Chronique de spiritualité 

A suivre … 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ss. Hugues de Lincoln et Philippe Neri célébrant la Messe 

La « convenance » chez St François de Sales 
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Chronique de liturgie 
Le jeûne du Carême 
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Chronique de liturgie 

A suivre ... 

Le jeûne du Carême 
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Quinquagésime 
 

Introït 
Soyez-moi un Dieu protecteur et un lieu de refuge, pour 
me sauver ; car vous êtes mon appui et mon refuge ; et à 
cause de votre nom, vous serez mon guide et vous me 
nourrirez. Ps. 30 En vous, Seigneur, j'ai espéré ; que je ne 
sois pas confondu à jamais ! Dans votre justice, délivrez-
moi et sauvez-moi. ℣. Gloire...  

Collecte  
Nous vous le demandons, Seigneur : exaucez nos prières 
dans votre clémence ; et après nous avoir affranchis des 
liens de nos péchés, gardez-nous de toute adversité. Par...  

Oraison Pro Papa. 

Épître 
Mes frères, quand je parlerais les langues des hommes et 
des anges, si je n'ai pas la charité, je suis comme un airain 
sonnant ou une cymbale retentissante. Et quand j'aurais le 
don de prophétie, que je pénétrerais tous les mystères et 
toute science, quand j'aurais même toute la foi, jusqu'à 
transporter les montagnes : si je n'ai pas la charité, je ne 
suis rien. Et quand je distribuerais tous mes biens pour 
nourrir les pauvres, et quand je livrerais mon corps pour 
être brûlé : si je n'ai pas la charité, tout cela ne me sert à 
rien. La charité est patiente, elle est bienveillante ; la charité 
n'est pas envieuse, elle n'agit pas à la légère, elle ne s'enfle 
pas d'orgueil, elle n'est point ambitieuse, elle ne cherche 
pas ses intérêts ; elle ne s'irrite pas, elle ne pense pas le 
mal ; elle ne se réjouit pas de l'injustice, mais se réjouit de la 
vérité ; elle souffre tout, croit tout, espère tout, supporte 
tout. La charité ne passera jamais. Les prophéties ? Elles 
disparaîtront. Les langues ? Elles cesseront. La science ? 
Elle disparaîtra. Car imparfaite est notre science, impar-
faites sont nos prophéties ; mais quand viendra ce qui est 
parfait, ce qui est imparfait disparaîtra. Quand j'étais en-
fant, je parlais en enfant, je pensais en enfant, je raisonnais 
en enfant ; quand je suis devenu homme, j'ai fait disparaître 
ce qui tenait de l'enfant. Nous voyons à présent au moyen 
d'un miroir, en énigme ; mais alors, ce sera face à face. À 
présent, je connais d'une manière imparfaite ; mais alors je 
connaîtrai comme je suis connu. Maintenant, foi, espé-
rance, charité demeurent toutes les trois ; mais la plus 
grande des trois, c'est la charité. 

Graduel 
Vous êtes Dieu, qui seul accomplissez des merveilles ; vous 
avez manifesté votre puissance au milieu des na-
tions. ℣. Par votre bras, vous avez délivré votre peuple, les 
enfants d'Israël et de Joseph. 

Trait 
Acclamez Dieu, toute la terre ; servez le Seigneur dans l'al-
légresse. ℣. Entrez en sa présence et exultez ; sachez que le 
Seigneur lui-même est Dieu. ℣. C'est lui qui nous a faits, et 
non nous-mêmes ; nous sommes son peuple et les brebis 
de son pâturage. 

Evangile 
En ce temps-là, Jésus prit à part les Douze, et leur dit : « 
Voici que nous montons à Jérusalem et que va s'accomplir 
tout ce qui a été écrit par les prophètes touchant le Fils de 
l'homme. Car il sera livré aux païens, tourné en dérision, 
flagellé, couvert de crachats ; et après l'avoir flagellé, ils le 
tueront, et le troisième jour il ressuscitera. » Ceux-ci ne 
comprirent rien à ces paroles ; c'était pour eux un langage 
caché dont le sens leur échappait. Or il arriva, comme Jésus 
approchait de Jéricho, qu'un aveugle était assis au bord du 
chemin, demandant l'aumône. Et entendant passer la foule, 
il demanda ce que c'était. On lui dit que Jésus de Nazareth 
passait. Aussitôt, il se mit à crier : « Jésus, fils de David, aie 
pitié de moi ! » Ceux qui marchaient devant le reprenaient 
pour le faire taire ; mais lui n'en criait que plus fort : « Fils 
de David, aie pitié de moi ! » Alors Jésus, s'arrêtant, ordon-
na qu'on le lui amène. Et lorsqu'il se fut approché, Jésus 
l'interrogea, disant : « Que veux-tu que je fasse pour toi ? » 
Il répondit : « Seigneur, que je voie. » Alors Jésus lui dit : « 
Vois, ta foi t'a sauvé. » À l'instant il vit et il suivait Jésus en 
glorifiant Dieu. Tout le peuple, à la vue de ce prodige, se 
mit à louer Dieu.  

Offertoire 
Soyez béni, Seigneur, enseignez-moi vos commandements ; 
j'ai prononcé de mes lèvres tous les préceptes de votre 
bouche.  

Secrète 
Que cette hostie, Seigneur, nous vous en prions, nous puri-
fie de nos péchés ; et qu'elle sanctifie les corps et les âmes 
de vos serviteurs en vue de la célébration de ce sacri-
fice.  Par...  

Oraison Pro Papa. 

Préface de la Sainte Trinité 
 

Communion 
Ils mangèrent et ils furent pleinement rassasiés ; le Seigneur 
combla leurs désirs et ne les déçut point dans leur attente.  

Postcommunion 
Nous vous en prions, Dieu tout-puissant : qu'après avoir 
reçu les aliments célestes, nous soyons protégés par eux 
contre toute adversité. Par... 

Oraison Pro Papa. 

 

Textes liturgiques 
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Mercredi des Cendres 
 

Antienne (assie) 
Exaucez-nous, Seigneur, car votre miséricorde est bienveil-

lante ; selon la multitude de vos tendresses, jetez un regard 

sur nous, Seigneur. Ps. 68 Sauvez-moi, ô Dieu, car les eaux 

sont entrées jusqu'à mon âme. ℣. Gloire...  

 

Oraisons (debout) 
Prions. Dieu tout-puissant et éternel, pardonnez à ceux qui 

font pénitence, soyez propice à ceux qui vous supplient, et 

daignez envoyer du ciel votre saint ange pour bénir + et 

sanctifier + ces cendres, afin qu'elles soient un remède 

salutaire pour tous ceux qui implorent humblement votre 

saint nom, et qui, reconnaissant leurs fautes, s'en accusent 

eux-mêmes, déplorent leurs crimes sous le regard de votre 

divine clémence, ou pressent avec instance et supplications 

votre très douce miséricorde. Faites que, par l'invocation 

de votre très saint nom, tous ceux sur lesquels ces cendres 

seront répandues pour le rachat de leurs péchés reçoivent 

la santé du corps et la protection de l'âme. Par le Christ 

notre Seigneur. ℟. Ainsi soit-il.  

 

Prions. Ô Dieu, qui ne voulez pas la mort des pécheurs 

mais leur pénitence, regardez avec très grande bienveillance 

la fragilité de la condition humaine, et daignez bé-

nir + dans votre bonté ces cendres que nous voulons rece-

voir sur nos têtes en signe d'humilité et pour mériter le par-

don ; afin que, reconnaissant que nous ne sommes que 

cendre et que, comme l'a mérité notre avilissement, nous 

retournerons en poussière, nous méritions d'obtenir de 

votre miséricorde le pardon de tous nos péchés et les ré-

compenses promises à ceux qui font pénitence. Par le 

Christ notre Seigneur. ℟. Ainsi soit-il.  

 

Prions. Ô Dieu, qui vous laissez fléchir par l'humiliation et 

apaiser par la réparation ; inclinez vers nos prières l'oreille 

de votre bonté ; et, sur les têtes de vos serviteurs qui auront 

reçu l'imposition de ces cendres, répandez avec bienveil-

lance la grâce de votre bénédiction ; remplissez-les de l'es-

prit de componction, accordez-leur que soit réalisé ce qu'ils 

auront justement demandé, et que demeurent toujours 

stables et intactes les faveurs concédées. Par le Christ notre 

Seigneur. ℟. Ainsi soit-il.  

 

Prions. Ô Dieu tout-puissant et éternel, qui, aux Ninivites 

faisant pénitence sous la cendre et le cilice, avez accordé le 

remède de votre indulgence ; donnez-nous d'imiter si bien 

leur conduite que nous obtenions comme eux votre par-

don. Par le Christ notre Seigneur. ℟. Ainsi soit-il.  

 

Le célébrant, après avoir imposé l’encens dans l’encensoir, asperge 

trois fois d’eau bénite les cendres, en disant l’antienne Asperges, sans 

chant ni psaume, et les encense trois fois.  

 

Instruction (assie) 
 

Imposition des Cendres  
Souviens-toi, homme, que tu es poussière, et que tu retour-

neras en poussière.  

 

Antiennes (assie) 
Changeons de vêtements, couvrons-nous de cendres et du 

cilice, jeûnons et pleurons devant le Seigneur ; car notre 

Dieu tout miséricordieux remettra nos péchés.  

 

Les prêtres, ministres du Seigneur, pleureront entre le por-

tique et l'autel, et diront : « Pardonnez, Seigneur, pardon-

nez à votre peuple et ne fermez pas la bouche de ceux qui 

chantent vos louanges, Seigneur. »  

 

Réponds (assie) 
Réparons par une vie meilleure les fautes que nous avons 

commises par ignorance, de peur que, surpris soudaine-

ment par le jour de la mort, nous ne cherchions le temps 

de la pénitence, sans pouvoir le trouver. * Regardez-nous, 

Seigneur, et ayez pitié, car nous avons péché contre 

vous. ℣. Aidez-nous, ô Dieu, notre Sauveur, et, pour l'hon-

neur de votre nom, Seigneur, délivrez-nous. * Regardez-

nous, Seigneur... ℣. Gloire... * Regardez-nous, Seigneur...  

 

Oraison (debout) 
Accordez-nous, Seigneur, de commencer par de saints 

jeûnes les exercices de la lutte chrétienne ; afin qu'au mo-

ment de combattre les esprits mauvais, nous soyons forti-

fiés par les secours de l'abstinence. Par le Christ notre Sei-

gneur. ℟. Ainsi soit-il.  

 

Textes liturgiques 
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Mercredi des Cendres 
 

Introït 
Vous avez pitié de tous, Seigneur, et vous ne haïssez aucun 
de ceux que vous avez faits : vous dissimulez les péchés des 
hommes à cause de la pénitence et vous les épargnez, car 
vous êtes le Seigneur, notre Dieu. Ps. 56 Ayez pitié de moi, 
ô Dieu, ayez pitié de moi ; car mon âme se confie en vous. 
℣. Gloire...  

Collecte (à genoux) 
Accordez, Seigneur, à vos fidèles d'entreprendre les véné-
rables solennités de ces jeûnes avec la piété qui convient, et 
d'en poursuivre le cours avec une dévotion assurée. Par...   
Oraison Pro Papa. 

Épître 
Voici ce que dis le Seigneur : Revenez à moi de tout votre 
cœur, dans le jeûne, dans les larmes et les gémissements. 
Déchirez vos cœurs, et non vos vêtements, et revenez au 
Seigneur votre Dieu ; car il est bon et compatissant, patient 
et riche en miséricorde ; et il peut encore détourner les 
maux dont il vous menace. Qui sait s'il ne se retournera pas 
et ne pardonnera pas, et s'il ne laissera pas après lui une 
bénédiction, l'offrande et la libation pour le Seigneur, votre 
Dieu ? Sonnez de la trompette dans Sion ; prescrivez un 
jeûne sacré ; convoquez l'assemblée ; réunissez le peuple, 
publiez une sainte réunion ; rassemblez les vieillards ; ame-
nez les enfants et les bébés à la mamelle. Que l'époux sorte 
de sa couche, et l'épouse de sa chambre nuptiale. Les 
prêtres, ministres du Seigneur, pleureront entre le portique 
et l'autel, et diront : « Pardonnez, Seigneur, pardonnez à 
votre peuple : et ne livrez pas votre héritage à l'opprobre, 
en laissant dominer sur lui les nations. Ne dira-t-on pas 
parmi les peuples : Où est leur Dieu ? » Le Seigneur, jaloux 
de sa terre, a pardonné à son peuple. Et le Seigneur a ré-
pondu à son peuple : « Voici que je vais envoyer du fro-
ment, du vin et de l'huile, et vous en serez rassasiés, et je ne 
vous livrerai plus désormais à l'opprobre des nations. » 
Ainsi dit le Seigneur tout-puissant. . 

Graduel 
Ayez pitié de moi, ô Dieu, ayez pitié de moi ; car mon âme 
se confie en vous. ℣. Il a envoyé du ciel un secours et il 
m'a délivré ; il a couvert d'opprobre ceux qui me foulaient 
aux pieds. 

Trait 
Seigneur, ne nous traitez pas selon les péchés que nous 
avons commis, et ne nous rendez pas selon nos iniqui-
tés. ℣. Seigneur, ne vous souvenez plus de nos iniquités 
passées ; que vos miséricordes se hâtent de nous prévenir, 
car nous sommes réduits à une extrême misère. (Ici on se 
met à genoux) ℣. Aidez-nous, ô Dieu, notre Sauveur ; 

pour la gloire de votre nom délivrez-nous, Seigneur, et par-
donnez nos péchés à cause de votre nom. . 

Evangile 
En ce temps-là, Jésus dit à ses disciples : « Quand vous jeû-
nez, ne prenez pas un air triste comme les hypocrites, qui 
s'exténuent le visage afin que les hommes s'aperçoivent 
qu'ils jeûnent. En vérité, je vous le dis, ils ont reçu leur ré-
compense. « Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête 
et lave-toi le visage, afin de ne pas faire voir aux hommes 
que tu jeûnes, mais à ton Père, qui est dans le secret ; et ton 
Père, qui voit dans le secret, te le rendra. « Ne vous amas-
sez pas des trésors sur la terre, où la rouille et les vers ron-
gent, et où les voleurs percent les murs et dérobent ; mais 
amassez-vous des trésors du ciel, où il n'y a ni rouille ni 
vers qui rongent, et où les voleurs ne fouillent ni ne déro-
bent. Car là où est ton trésor, là aussi est ton cœur. »   

Offertoire 
Je vous exalterai, Seigneur, car vous m'avez relevé, et 
n'avez pas réjoui mes ennemis à mon sujet. J'ai crié vers 
vous, Seigneur, et vous m'avez guéri.   

Secrète 
Nous vous en prions, Seigneur : faites que nous soyons 
convenablement préparés à l'offrande de ces dons, par les-
quels nous célébrons le commencement du vénérable sa-
crement lui-même.  Par...  Oraison Pro Papa. 

Préface du Carême 
Il est vraiment juste et nécessaire, c'est notre devoir et notre sa-
lut de vous rendre grâces toujours et partout, Seigneur, Père 
saint, Dieu tout-puissant et éternel. Vous avez établi le salut du 
genre humain dans le bois de la croix, afin que la vie rejaillît par 
où la mort avait surgi, et que celui qui triomphait sur un arbre 
fût vaincu aussi sur un arbre, par le Christ notre Seigneur. C'est 
par lui que les Anges louent votre majesté, que les Dominations 
l'adorent, que les Puissances la révèrent, que les Cieux et les Ver-
tus des cieux, ainsi que les bienheureux Séraphins, la célèbrent 
dans une même allégresse. À leur chants nous vous supplions de 
laisser se joindre aussi nos voix, pour proclamer dans une 
humble louange...  

On reste à genoux  du Sanctus à Pax Domini 
Communion 

Celui qui méditera jour et nuit la loi du Seigneur portera 
son fruit en son temps.  

Postcommunion (à genoux) 
Que les sacrements reçus, Seigneur, nous prêtent secours ; 
afin que nos jeûnes vous soient agréables et servent à notre 
guérison.  Par… Oraison Pro Papa. 

Oraison sur le Peuple 
Prions. Humiliez vos têtes devant Dieu.  

Regardez, Seigneur, avec bienveillance ceux qui s'inclinent 
devant votre majesté ; afin que leurs forces, refaites par le 
don divin, soient toujours entretenues par les secours cé-
lestes. Par...  

Textes liturgiques 
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A partir de la Sexagésime  
(dimanche 4 février)  

LA MESSE CHANTÉE  
SERA À 9H45 
 pour un essai 

jusqu'au Dimanche des Rameaux. 
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Semaine du 11 au 17 février 2024 
Date  Fête / Messe célébrée  Couleur  

Dimanche 11 Quinquagésime - XL Heure Violet 

Lundi 12 
Sept SS. Fondateurs des Servites de Marie  

Messe votive (pour les Quarante-Heures) du Très-Saint-Sacrement  

Blanc 

Blanc 

Mardi 13 
De la férie 

Messe votive (pour les Quarante-Heures) du Très-Saint-Sacrement  

Violet 

Blanc 

Mercredi 14 

Chapelet à 17h15 
Mercredi des Cendres Violet 

Jeudi 15 
De la férie 

Mémoire des SS. Faustin & Jovite, Martyrs  
Violet 

Vendredi 16 

Abstinence de viande 
De la férie Violet 

Samedi 17 De la férie Violet 

Dimanche 18 Ier Dimanche de Carême Violet 

Semaine du 11 au 17 février 

Horaires  
 

Annonces, horaires & Ordo 
 

Dates à retenir 

XL Heure 
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Carnet de famille & intentions de prières 

Carnet de famille  

 

Baptême 

 

Mariage 

 

Décès 

Intentions de prière 
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Institut du Christ 
Roi  Souverain 
Prêtre 

Comment nous soutenir ? 

 

Institut du Christ Roi  Souverain Prêtre ? 

+230 5254 9119 

contact@icrspmaurice.org 

@icrspmaurice 

#icrsp maurice 

ICRSP Maurice 

www.icrspmaurice.org 

https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://wa.me/23052549119
mailto:contact@icrspmaurice.org
https://www.youtube.com/@icrspmaurice
https://www.instagram.com/icrsp.maurice/?hl=fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085071862405
http://www.icrspmaurice.org

