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SEMAINE DU 10 AU 16 MARS 2024 

Le mot du chanoine  

La pensée de la semaine 

 « Une justice sans morale devient injustice ; de même qu'une morale et une 

justice qui ne font pas référence à Dieu dégradent l'homme, parce qu'elles le 

privent de sa mesure la plus exigeante, de ses possibilités les plus hautes, en 

lui barrant le regard sur l'infini et l'éternel. » 
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Chronique de spiritualité 

A suivre ...

Saint Thomas d’Aquin, remède à la modernité 
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Chronique de liturgie 
Le Carême vue par Dom Guéranger (III) 
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Trait de la Messe du 3ème 
dimanche de Carême 

 

Ad te levávi óculos meos, qui hábitas in 

cælis. V  Ecce sicut óculi servórum in 

mánibus dominórum suórum. V Et sicut 

óculi ancíllæ in mánibus dóminæ suæ : V 
Ita óculi nostri ad Dóminum Deum nos-

trum, donec misereátur nostri. V Mise-

rére nobis, Dómine, miserére nobis. 

 

J’ai levé mes yeux vers vous, qui habitez dans les cieux. V Comme les yeux des serviteurs 

sont fixés sur les mains de leurs maîtres. V Et les yeux de la servante sur les mains de sa 

maîtresse : V Ainsi nos yeux sont fixés sur le Seigneur, notre Dieu ; jusqu’à ce qu’il ait pitié 

de nous. V Ayez pitié de nous, Seigneur, ayez pitié de nous. 

 

 

  Ce trait reprend les trois premiers versets du psaume 122, qui ici sont découpés en 

5 phrases. « Ce psaume date de la captivité d’Israël ou des premières années du retour, alors 

que les Juifs étaient en butte aux attaques des voisins jaloux. C’est la prière d’un chrétien en 

butte aux tentations du démon ou à la persécution des hommes, et qui désire le ciel. 

» (Psautier latin-français du bréviaire monastique n°370) Cependant, malgré les difficultés, il 

nous faut vivre à la lumière afin d’être enfant de lumière. 

 

La station romaine de ce dimanche étant à Saint-Laurent-hors-les-murs, les pièces grégo-

riennes font allusion au martyr de Saint Laurent. Ce dernier, sur le grill, a su garder con-

fiance, comme Joseph vendu par ses frères, dont l’histoire a été lue aux Matines ce jour 

(Gen. XXXVII), comme le Christ dans sa Passion. C’est donc une invitation, un appel à la 

confiance. Il nous faut garder nos yeux, notre cœur tourné sans cesse vers le Seigneur, spé-

cialement en ce temps de pénitence. 

 

Chronique grégorienne 



BULLETIN HEBDOMADAIR E  

 5 

 Trait de la Messe du 
3ème dimanche de Ca-

rême 

 

 Le premier verset commence 

par une belle invitation à la con-

fiance Ad te levávi, invitation à la 

fois humble et forte. La mélodie 

nous conduit à lever les yeux au 

ciel par cette montée du grave à 

l’aigu. Puis, avec les formules ty-

piques du 8e mode, la mélodie s’épanouit sur in cælis à l’aigu sur la dominante du mode, 

comme une annonce de la prière que notre Seigneur apprendra à ses disciples ‘Notre Père, 

qui êtes aux cieux’ (Mt 6, 9). « Mais, la vraie habitation de Dieu, c’est le Christ. ‘Le Père est 

en moi’ (Jn 10, 38). Dieu habite aussi en nous. ‘J’habiterai en eux et j’y marcherai’ (II CO 6, 

16) » (St Hilaire) 

 

Les 2e et 3e versets, parallèles dans le texte, le sont aussi par la mélodie : la servante répond 

au serviteur, comme la maîtresse au maître. « Voyez cette forme de piété : ce n’est pas peu 

de temps, qu’ils sont là à espérer. Ils espèrent longtemps en soupirant. L’esclave n’espère 

rien de personne d’autre que de son Seigneur. » (St Jean Chrysostome) « Nous sommes ser-

viteurs, et nous sommes ‘la servante’, puisque nous sommes l’Eglise. » (St Jerôme) 

 

Dans le 4e verset, deux sont plus spécialement mis en avant : Ita au tout début de la phrase, 

ainsi que nostri à la cadence finale. 

 

Le dernier verset conclut la pièce par une splendide prière humble, suppliante et insistante. 

En effet, on trouve deux fois le texte Miserére nobis, entourant Dómine. Le nobis de la ca-

dence finale est orné d’une formule habituelle en 8e mode. « Nous répétons ‘pitié’, expri-

mant par-là que nous sommes tout tendus vers Dieu. » (St Hilaire) 

Par Claude Pateau, 

Directeur de l’Académie Internationale de Musique Sacrée sous le patronage du Conseil Pontifical de la Culture 

Chronique grégorienne 
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IV Dimanche de Carême 
 

Introït 
Réjouis-toi, Jérusalem ; rassemblez-vous, vous tous qui l'aimez ; 

tressaillez de joie, vous qui étiez dans la tristesse ; exultez et 

rassasiez-vous de l'abondance de votre consolation. Ps. 121 Je 

me suis réjoui de ce que l'on m'a dit : « Nous irons à la maison 

du Seigneur. »  ℣. Gloire...  

Collecte  
Nous vous en prions, Dieu tout-puissant : dans l'affliction 

où nous sommes pour avoir démérité par nos actes, puis-

sions-nous reprendre haleine par la consolation de votre 

grâce. Par...  Oraison Pro Papa. 

Épître 
Frères : il est écrit qu'Abraham eut deux fils, l'un de l'es-

clave, l'autre de la femme libre. Mais l'un naquit de l'esclave 

selon la chair ; l'autre de la femme libre, en vertu de la pro-

messe. Ceci est une allégorie, car ces deux femmes sont les 

deux alliances. L'une, celle du mont Sinaï, engendre pour la 

servitude : Agar en est la figure, car le Sinaï est une mon-

tagne d'Arabie. Elle correspond à la Jérusalem actuelle, es-

clave, comme elle, avec ses enfants. Mais la Jérusalem d'en 

haut, notre mère à nous, est libre ; il est écrit en ef-

fet : Réjouis-toi, stérile, qui n'enfantais pas ; exulte, crie ta 

joie, toi qui n'étais pas mère ; car celle qui était délaissée 

aura plus de fils que la femme qui a un époux. Mes frères, 

nous sommes, comme Isaac, les enfants de la promesse. 

Mais de même qu'alors l'enfant né selon la chair persécutait 

l'enfant né selon l'esprit, ainsi en est-il encore aujourd'hui. 

Mais que dit l'Ecriture ? Chasse l'esclave et son fils, car le 

fils de l'esclave ne saurait hériter avec celui de la femme 

libre. C'est pourquoi, mes frères, nous ne sommes pas les 

fils de l'esclave, mais de la femme libre ; et c'est de cette 

liberté que le Christ nous a rendus libres. . 

Graduel 
Je me réjoui de ce que l'on m'a dit : « Nous irons à la maison du 

Seigneur. » ℣. Que la paix règne sur tes remparts, et l'abon-

dance dans tes palais. . 

Trait 
Ceux qui se confient dans le Seigneur sont comme la montagne 

de Sion ; il ne sera jamais ébranlé, celui qui habite dans Jérusa-

lem. ℣. Des montagnes l'entourent : ainsi le Seigneur entoure 

son peuple, dès maintenant et pour toujours . 

Evangile 
En ce tempsEn ce temps-là, Jésus s'en alla de l'autre côté 

de la mer de Galilée, qui est celle de Tibériade ; une 

grande foule le suivait, parce qu'ils voyaient les signes qu'il 

opérait sur les malades. Jésus monta donc sur une mon-

tagne, et là il s'assit avec ses disciples. La fête juive de la 

Pâque était proche. Jésus, ayant levé les yeux, et voyant la 

très grande multitude venue à lui, dit à Philippe : « Où 

achèterons-nous des pains pour que ces gens aient à man-

ger ? » Il voulait seulement l'éprouver, sachant très bien ce 

qu'il allait faire. Philippe lui répondit : « Deux cents de-

niers de pain ne suffiraient pas pour que chacun en reçoi-

vent un peu. » Un de ses disciples, André, frère de Simon-

Pierre, ajouta : « Il y a ici un jeune garçon qui a cinq pains 

d'orge et deux poissons ; mais qu'est-ce que cela pour tant 

de monde ? » Jésus dit : « Faites les asseoir. » Il y avait 

beaucoup d'herbe en ce lieu. Ils s'assirent donc, au 

nombre de cinq mille environ. Jésus prit les pains, et ayant 

rendu grâces, il les distribua à ceux qui étaient assis ; et de 

même des poissons, autant qu'ils en voulaient. Et lors-

qu'ils furent rassasiés, il dit à ses disciples : « Ramassez 

tous les morceaux qui restent, afin qu'ils ne se perdent 

pas. » Ils les ramassèrent donc et remplirent douze cor-

beilles avec les morceaux qui restaient des cinq pains 

d'orge, dont tous avaient mangé. Ces gens, ayant vu le 

signe que Jésus avait fait, se disaient : « Celui-ci est vrai-

ment le Prophète qui doit venir dans le monde. » Mais 

Jésus, sachant qu'ils allaient venir l'enlever pour le faire 

roi, s'enfuit de nouveau sur la montagne, tout seul.  
Offertoire 

Louez le Seigneur, car il est bienveillant ; chantez pour son 

nom, car il est doux. Tout ce qu'il a voulu, il l'a fait, au ciel et 

sur la terre.  

Secrète 
Daignez, Seigneur, jeter un regard favorable sur ce sacrifice, 

afin qu'il nous aide à croître en dévotion et à obtenir le sa-

lut.  Par...  Oraison Pro Papa. 

Préface du Carême 
[…/…] Par le jeûne corporel, vous réprimez les vices, vous 

élevez l'âme, vous donnez largement la vertu et ses récom-

penses, par le Christ notre Seigneur. […/…] 

Communion 
Jérusalem, qui est construite comme une cité, dont toutes les 

parties se tiennent ensemble : là sont montées les tribus du Sei-

gneur ; pour célébrer votre nom, ô Seigneur. 

Postcommunion 
Nous vous en prions, Dieu de miséricorde : donnez-nous 

de traiter avec un respect sincère les choses saintes dont 

vous nous rassasiez continuellement ; et de toujours les 

recevoir avec une âme pleine de foi. Par… Oraison Pro 

Papa. 

Textes liturgiques 
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A partir de la Sexagésime  
(dimanche 4 février)  

LA MESSE CHANTÉE  
SERA À 9H45 
 pour un essai 

jusqu'au Dimanche des Rameaux. 

Retrouvez les sermon sur le site internet 
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Dimanche 10 et 17 mars  inscriptions à la sortie de la Messe 
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Semaine du 10 au 16  mars 2024 
Date  Fête / Messe célébrée  Couleur  

Dimanche 10 IVème Dimanche de Carême Violet / Rose 

Lundi 11 De la férie Violet 

Mardi 12 
De la férie 

Mémoire de S. Grégoire le Grand 
Violet 

Mercredi 13 

Chapelet à 17h15 
De la férie Violet 

Jeudi 14 De la férie Blanc 

Vendredi 15 

Abstinence de viande 
De la férie Violet 

Samedi 16 De la férie Violet 

Dimanche 17 Ier Dimanche de la Passion Violet  

Semaine du 10 au 16 mars 
 

Horaires  
 

Annonces, horaires & Ordo 
 

Dates à retenir 
Le mois de mars est traditionnel-
lement consacré à S. Joseph.  

 

Vendredi  
de Carême  

 

À la chapelle du Col-

lège saint Joseph 

 17h Confessions 

18h Chemin de la Croix 

suivie  

de la Messe basse 
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Carnet de famille & intentions de prières 

Carnet de famille  

 

Baptêmes 

 

Mariage 

 

 

Décès 

Intentions de prière 
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Institut du Christ 
Roi  Souverain 
Prêtre 

Comment nous soutenir ? 

 

Institut du Christ Roi  Souverain Prêtre ? 

+230 5254 9119 

contact@icrspmaurice.org 

@icrspmaurice 

#icrsp maurice 

ICRSP Maurice 

www.icrspmaurice.org 

https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://maps.app.goo.gl/NDLbt6h1WgSfVz3Y9
https://wa.me/23052549119
mailto:contact@icrspmaurice.org
https://www.youtube.com/@icrspmaurice
https://www.instagram.com/icrsp.maurice/?hl=fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100085071862405
http://www.icrspmaurice.org

